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  你努力合群的样子 真的特别孤独
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  突然想起你 笑了笑自己


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  相爱没那么容易 每个人都有他的手机
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  看到朋友圈里美好的你


  总有人批评，在朋友圈里，大家虚伪显摆、浮夸假装，根本看不到真实的生活。又说那些精心磨皮的自拍照、高大上的旅行和奢华的美食，都让自己看了很不舒服。


  其意大概是，你就是一普通人，这样也太装了，你怎么不写写自己真实的辛苦生活呢？


  这些论调，怎么看都觉得有些哗众取宠，博取关注。


  诚然，朋友圈里的大多数人，包括我自己，生活都是很平淡的，每天为生活奔忙，为琐事纠缠，闪闪发光的人生实在是少之又少。无论有钱还是没钱，有成就还是没成就，大部分人的生活，都是没有太多惊喜与波澜的。（当然，有钱比没钱，肯定惊喜要多一点。）


  但是，生活不止苟且，我们还需要一点小小的梦想。


  



  虽然相貌说不上倾国倾城，但心情好时，角度摆来摆去，拍张自拍照，细细地修图，磨去时光摧残的痕迹，磨去疲惫生活的琐碎，把种种烦人的纷扰都在照片里藏起来，让照片里的人，看起来就是理想中的自己，这是一件能让自己快乐起来的事。然后晒到朋友圈里，那些或新或旧的朋友，会发来羡慕感叹的评论或赞，这就是生活里的小美好。


  整天困在工作里，难得出个差，小旅行一趟，心情是鸟儿出笼般的欢畅，看到小花小草蓝天白云，美食奇景，忍不住这也拍拍，那也拍拍，希望把这份快乐心情也传递给朋友，这也是平淡里的小美好。


  而热爱拍美食的人，总是善良好交往的人，他们把自己喜欢的食物分享到朋友圈里，并不是想炫耀，想说的只不过是：我又发现了一种美食，希望你也能喜欢，不如，我们下次一起去吃吧！


  就连收到红包后喜欢发截屏的人，我也觉得他们并非财迷，那些数额不高数字吉利的红包，只不过在说，我在被爱，被喜欢，被关注。


  



  被爱，被喜欢，被关注，不正是人们情感上最基本的需求吗？


  为什么你会抱怨，你的朋友们老发这些？


  萨特说：“他人即地狱。”我理解的意思大概是，人一般都是不太见得别人比自己好的，尤其是你与对方处境、心态相差太远时。


  所以我们不喜欢参加同学聚会，见不得混得好的老同学意气风发洋洋得意。


  我们不喜欢别人秀恩爱，见不得别人高调地晾晒轻佻张扬的幸福。


  这种由此而生的羡慕嫉妒恨，也就是佛教里的“贪，嗔，痴”，会让人失去平常心，变得狭隘起来，轻则友谊小船慢慢翻倒，重则冷言冷语反目成仇。


  其实，这个世界，永远都有很多很多的人，看起来过得比你幸福。


  而你的朋友圈，其实是很小很小的，有缘认识的人，无论父母亲戚、领导客户、老友路人，无论亲密还是只有一面之缘，他们过得比你好，总比那些陌生人过得比你好，会让你高兴一点吧。


  朋友里面，有一些人整天都是开心快乐的，他们总是这样说：


  “哇，这个好厉害！”


  “哇，这是怎么做到的！”


  “哇，我也好想像你那样！”


  这样的人，总能让自己快乐的同时也感染了他人，偶尔不开心，也能收到最多的安慰和鼓励。


  而另一些人，为了彰显自己富有智慧卓尔不群，总喜欢尖酸刻薄地对别人的快乐冷嘲热讽，这样的人，我觉得他们会孤独终老。


  



  不知道从什么时候起，人与人的关系开始变得浮躁而戾气十足，开始互相鄙视。有的人凭着一点好运气和小努力，终于过上了安稳的生活，就开始用浅薄的价值观鄙视他人。


  节衣缩食的，他们要鄙视；找人求助的，他们要鄙视；衣着不合时的，他们要鄙视；不懂某些礼仪的，他们要鄙视；不懂潮流用语的，他们要鄙视；当然因为种种原因赚不到什么钱的，他们更加要鄙视。


  这种“他人即地狱”的人，自己本身就是一个地狱。


  王小波说，“幸福就是参差多姿。”你有你的活法，别人有别人的活法，宽容和设身处地为别人想想，偏见才会更少。


  比如朋友圈里，你所有的看不惯，可能都是事出有因。


  有人发了一条浅薄的鸡汤，其实他可能正在经历一场痛苦，而这句浅薄的话正可给他以抚慰。


  父母那辈的人，发了一条养生之道，其实可能他的人生最重要的牵挂，是儿女的平安健康，当他发现儿女长大之后，已经不再需要他的任何帮助时，他只能在孤独的灯下，发条熬夜伤肝，养肝护肝的保健文章，好希望儿女能在朋友圈里看到。


  有人发了一条帮别人家小朋友拉票的朋友圈，其实可能是那个小朋友的家人曾经给了他很大的帮助，而他不知道怎么回报，于是犹豫一下，还是把这条拉票消息发了出来。


  有人在高调秀恩爱，其实可能他们之间的感情已经出现了重大的危机，而他正在用最后的绝望的办法，挽回他们曾经的幸福。


  有人深夜发了一条陈旧而无聊的段子，也许只是因为他很寂寞，翻遍通讯录也找不到一个能谈心的人。


  



  我们都是尘世肉身，都有别人看不到的隐痛，也有别人看不到的为难，我们不愿意别人看到这些，所以总要以看起来快乐的面目出现。


  心理学里，有一个很有名的论调，是这样说的：人都是有缺陷的，但每个人都会竭力把自己的缺陷藏起来，使自己看起来和别人一样正常。


  所以我们才会跟风，才会追逐时尚，才会努力说最新的流行语。


  所以我们也会展示出大同小异的快乐，靠这些把自己的悲伤伪装起来。


  朋友圈里的你，很努力地让自己看起来幸福。


  我看到了，也会由衷地为你开心，并认真地点上一个赞。


  林帝浣


  2018年4月
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