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探寻名校之旅　发现更多可能


我在2013年发起“探寻世界名校之旅”，带领新东方名师团队深入主要留学国家，走访了新西兰、美国、英国、澳大利亚、加拿大五个国家的上百所世界名校，行程跨越10万公里。在走访过程中，国外院校学生的开放心态、独立思考能力、多元化发展思路、对体育和音乐的重视等给我们留下了深刻的印象，很震撼。



2016年9月份，我带队踏上了“探寻加拿大名校之旅”，探访团成员包括新东方前途出国第一位从事加拿大留学指导的老师、拥有10年海外留学生活经历的前途出国留学专家、知名教育自媒体人，以及资深文字、摄影、摄像记者。在为期21天的时间里，我们横跨7个省份、21个城镇，探访近30所世界名校，采访留学生、教授、招生官、公司职员及政府官员，全方位展现当地教育特色、就业现状、历史文化和自然风光，为中国学生和家长带回关于加拿大留学、工作、生活、移民等方方面面的一手资讯。

加拿大教育质量何以世界闻名？为何近年来越来越多的中国学生选择赴加留学？通过实地走访和与当地教授、招生官、留学生交流，我认为可以从以下几个方面来理解。首先，加拿大高校自身定位非常明晰。高校分为医博类、综合类、社区类，从高精尖科研到动手实践各有侧重，学生可以根据自身实际情况和职业定位选择最适合自己的院校。

其次，对于毕业后有意留在当地工作或办理移民的学生来说，读满两年全日制高等教育课程一般可获得三年工作签证，在校期间的带薪实习制度也让学生可以收获更多的实习经验。

此外，还有一个细节我印象很深，加拿大高校对体育非常重视。校园里的体育场馆、设施都极好，学校也非常鼓励学生参与体育运动。在西方的教育理念中，体育既能强身健体、锻炼意志，也能从小培养孩子的团队精神和规则意识。

最后，加拿大良好的社会治安、优美的自然环境、高质量的生活产品和设施，都吸引着越来越多的中国学生去留学、工作和生活。

对我个人来讲，与加拿大更是有着特殊的缘分。2000年，我从BBC（英国广播公司）辞职回国创业，孩子也跟着回国了。回国不久，我在澳洲读书时递交的加拿大移民申请获批，我们最终决定，孩子和妈妈先去温哥华定居，而我则留在国内继续创业。这些年，我与家人往返于中国和加拿大之间，当地优美的自然风光、宽松的社会环境和优质的教育水平都让我印象深刻。

中国学生走出国门接受国际教育，这是一个发现更多可能的过程。身处异国他乡，学生需要具有较强的环境适应能力、良好的语言水平、科学的学习方法和过硬的心理素质，才能将留学价值最大化，最终学有所成。在留学中看到更多、思考更多、体会很多，会对这个全球化的世界有更深的连结与思考，对自己的人生目标和生活也会有不同的规划。去探索和发现自己的更多可能，让自己成长为拥有“终身学习、全球视野、独立人格”的人才！
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“前途，在路上”

探寻加拿大名校之旅活动介绍


2016.9.24-10.15

“前途，在路上，探寻世界名校之旅”于2016年9月走进“枫叶之国”加拿大。成员们在为期21天的旅途中，横跨7个省份、21个城镇，走访近30所加拿大名校，为中国学生和家长带回关于加拿大留学、工作、生活、移民等方方面面的一手资讯。

本次“探寻加拿大名校之旅”由新东方教育科技集团首席执行官、新东方前途出国总裁周成刚老师亲自带队，探访团成员包括新东方前途出国第一位从事加拿大留学指导的老师、拥有10年海外留学生活经历的前途出国留学专家、知名教育自媒体人，以及资深文字、摄影、摄像记者。他们走访当地知名院校、企业及教育机构；采访留学生、教授、招生官、公司职员及政府官员，为怀揣加拿大留学梦的学子多维度、全方位展现当地教育特色、就业现状、历史文化和自然风光。
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名校探访团成员介绍
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周成刚


新东方教育科技集团CEO

新东方前途出国总裁

著名英语教育与留学规划专家。澳大利亚麦考瑞大学传播学硕士，曾任BBC（英国广播公司）亚太部记者。2000年辞职回国加盟新东方，先后担任上海新东方学校校长、北京新东方学校校长、新东方教育科技集团执行总裁、新东方教育科技集团总裁等职务。
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王笑


杭州新东方前途出国

加拿大部主管

毕业于加拿大英属哥伦比亚大学。10年海外留学生活经历，游历过21个国家，走访过30多所世界名校，并在美国斯坦福大学交流学习3个月。曾指导学生申请加拿大和美国多所院校，帮助他们获得包括多伦多大学、UBC大学、滑铁卢大学、女皇大学、麦吉尔大学等世界名校录取。
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王伟伟


新东方前途出国分公司管理中心

加拿大业务总监

新东方前途第一位从事加拿大留学业务顾问、行业先行者。拥有十三年加拿大留学从业经验，帮助数千名中国学生成功赴加拿大留学，学生遍布加拿大各地。作为行业先行者，能够准确把握留学行业趋势，多次深度考察北美各大院校。
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王倩


长沙新东方前途出国

总经理

加拿大籍华人，毕业于加拿大卡尔顿大学经济学，资深留学专家，游历过世界50多个国家及地区，曾自驾过游览过加拿大8个省市。
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孙欣


新东方前途出国分公司管理中心

加拿大业务主管

硕士、本科均毕业于加拿大多伦多大学，曾赴英国牛津大学和中国香港大学交流学习。在加拿大留学生活8年，并通过安省省提名计划获得枫叶卡。
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郑勇


自媒体资深撰稿人

新浪、搜狐、腾讯、《留学》杂志专栏作者。
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谷田


新东方前途出国

市场部媒介经理

中国人民大学国际新闻学硕士，曾在美国洛杉矶鹰龙传媒公司担任双语电台主播，之后回国进入新华社，拥有三年多一线采编工作经验，多次参与国家级重大活动报道。2015年初加入新东方，从事媒介及公关工作。
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兰杨洋


西安新东方前途出国

加拿大业务前期负责人

教育学硕士，全额奖学金获得者。曾赴加拿大莱斯布里奇大学留学，于留学期间任助教并游历加拿大各个大小城市。用自己的实际经验，资深的专业知识为学生提供专业的指导，帮助众多中国学子进入世界名校。
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郭启龙


新东方前途出国

市场部策划经理

“探寻世界名校之旅”活动策划负责人，10余年4A广告及公关行业经验，从事市场营销及策划推广工作，用最真实和丰富的内容为中国学子传递一手世界教育信息。




不列颠哥伦比亚省

British Columbia

“探寻加拿大名校之旅”的第一站，我们来到了位于加拿大最西部的不列颠哥伦比亚省，又称加拿大BC省，是加拿大四大省之一，该省最大城市是温哥华。不列颠哥伦比亚省自然资源储量丰富，经济以自然资源开发为主，支柱产业是林业、矿业、农渔业；新兴产业有旅游业、电影业和高科技产业等。高科技产业也在促进本省经济发展方面发挥着重要作用，主要集中在：生物技术、有机农业、燃料电池、保健药品、电子商务、环境保护、基因工程等方面。高科技产业包括高科技制造业和高科技服务业两部分。

在加拿大，教育是由省政府而不是联邦政府负责，也没有全国性质的教育部。不列颠哥伦比亚省各级政府强有力的承诺结合严格的检查和透明的评审过程，确保整个教育系统拥有高质量的教育水平。不列颠哥伦比亚省作为加拿大最西部的省份，拥有充满活力的经济、年轻和多样化的人口、与世界主要经济体密切的贸易联系，此外还是加拿大拥有最温和气候的省份，使其成为国际学生来加拿大首选的学习目的地，在可居住性和学生表现方面的国际评比中名列世界前茅，一直致力于在高品质教育方面投资，从而成为国际学生的自然选择。

此行，我们走访了维多利亚大学、英属哥伦比亚大学、道格拉斯学院、西蒙菲沙大学等著名的大学及中学。
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维多利亚 Victoria


维多利亚市是加拿大不列颠哥伦比亚省会，以英国十九世纪维多利亚女王的名字命名，位于加拿大西南的温哥华岛的南端，是温哥华岛上最大的城市和不冻港。城市秀美宁静，素有“花园城市”之称。维多利亚市有三所高等院校，为维多利亚大学，皇家大学，卡莫森学院。顶尖的教育质量以及卓越的名声吸引了来自全球各地的国际学生。
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维多利亚大学 University of Victoria

维多利亚大学是位于加拿大不列颠哥伦比亚省首府地区的萨尼奇和橡树湾的一所知名大学，离首府维多利亚市中心东北约6公里，是该省历史第二悠久的公立大学。维多利亚大学在1963年正式成立，当时名为维多利亚学院，1963年更名为维多利亚大学并沿用至今。维多利亚大学以其良好的教学声誉、优美的校区和宜人的气候闻名海外。
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▲
 维多利亚大学继续教育学院

维多利亚大学共有10个学院同2个部门，加拿大Maclean's杂志连续五年将维多利亚大学排在了“综合性大学排行榜”的前三名。在过去的11年中，维多利亚大学法学院有8年被排在了“法学院排行榜”的首位。维多利亚大学是继不列颠哥伦比亚大学后BC省第二大的科研中心，也是加拿大大学20强的其中一员。
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左：
 维多利亚大学校园路牌标识

右：
 维多利亚大学里的图腾








	[image: ]

	[image: ]




	

左：
 多利亚大学校园商店

右：
 维多利亚议会大楼会议厅







留学加拿大，这些校园工作真棒！

受访人：梁岩鑫，就读于维多利亚大学心理学专业

采访人：谷田
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“在学校欢迎中心做兼职的这段时间，养成了守时的习惯，我觉得这不仅提高了办事效率，也是文明程度、道德水准的反映。”



北京女孩梁岩鑫初中毕业后来到加拿大，就读于安大略省汉密尔顿市的高中，毕业后考入维多利亚大学。在这所加拿大顶级综合类高校就读，她有什么样的思考？作为学校来访参观引导员和讲解员，她有哪些体会？就这些问题，我们对她进行了采访。

专业选择是自己的意愿还是父母的决定？

我一开始想学音乐专业，但是家长不支持，中国家长对音乐和美术类专业一般都不大认可。我当时的做法是综合考虑家长的意见和自己的兴趣，进行了二次选择——心理学。我喜欢与人沟通和交流，现在很喜欢这个专业，就业前景也比较好。我建议同学们不要一味听从父母的意见，但我也不认为一味固执己见就是最好的选择。大家可以给自己一个第二选项，给自己一些时间去尝试。

[image: ]



▲
 维多利亚大学校园自行车中心

在学校里人际关系顺畅吗？
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▲
 维多利亚大学校园喷泉

维多利亚大学有22000多名学生，而中国学生只有1500多名，所以我需要和外国同学交朋友。一开始经历了很多文化习惯上的差异，例如，外国同学不理解为什么中国学生总喜欢在一起活动。后来我渐渐明白了，这并不代表外国同学不友善，只是他们更讲究独立和个人空间，而一旦我有困难的时候，他们也会立刻出现并给我帮助。

大学第一年开始住宿舍时，觉得环境很陌生，难受过，也很想家。不过正是这段经历给我很大的锻炼，上次回国跟以前的朋友交流，我觉得自己的独立性和社交能力都更强一些。

学校能提供哪些课外实践项目？

实践项目每个专业基本都会有，比如商科或者经济学，带薪实习是必须的，包含在课程体系里。其它专业更多的是自选项目，非常丰富多样。善于利用学校的实践项目，可以很好地丰富你的简历。

学生还可以申请助教和小时工以及正式的带薪实习，包括公寓助管、图书管理员、餐厅兼职、学院办公室外联等。我目前在学校的欢迎中心兼职，承担来访接待和校园参观引导、讲解工作。我养成了守时、诚信的习惯，合作能力和领导能力都得到了锻炼，这些非常重要。此外，学校还会推荐毕业生进行本地或出国实习。

大学与职业学院在学习与就业上有何不同？

国内家长和学生喜欢看北美高校排名，其实出国后才发现，每个学校都各有特色。对学术研究有兴趣的同学，更适合大学；如果想多积攒一些工作经验或者未来创业，职业学院还是很不错的。我本人计划在本科或者硕士毕业后再去读职业学院，取得职业证书，这会让自己掌握实际的工作技能，对就业也会有帮助。


来维多利亚大学，与NBA球星纳什做校友

文/谷田

今天，新东方“探寻加拿大名校之旅”的成员们来到了顶尖综合类大学——维多利亚大学。该学校在最新的QS世界大学排名中位居140名，在校学生总数22000多名，其中中国学生1500多名。

丰富的学科设置、优质的教学水平、风景如画的校园、舒适便捷的学习生活环境，都是维多利亚大学的校园名片。如果有时间在校园里慢慢观察你会发现，健身与体育也是学校的一大特色。

周一上午，几名同学在攀岩馆进行训练；十几名同学在网球场上课；同时，还有两场篮球比赛正在激烈地进行。游泳馆、冰球馆、瑜伽室、高尔夫球场、皮划艇俱乐部供学生自由选择，运动理疗中心为同学们的体育活动提供坚强的后盾。据了解，在历届奥运会、残奥会上，维多利亚大学学生共获得34块金牌和22块银牌。

谈及学校的运动传统对学生的影响，儿童心理学专业大三的中国学生梁岩鑫说：“学校有各种各样的体育运动可以选择，身边的同学也几乎都有健身的习惯，这让我在不知不觉中爱上运动和健身，身体素质比以前好了很多。每逢周末或节假日，我还会和同学去户外爬山或者徒步，运动带给了我更好的精神状态。”

据了解，NBA球星史蒂夫·纳什（Steve Nash）在2008年被维多利亚大学授予名誉法学博士学位。在19年的职业生涯中，纳什8次入选NBA全明星阵容、3届最佳阵容一队，并获得两次常规赛MVP及全明星技巧大赛冠军，是美职篮96黄金一代的代表性人物。
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左：
 维多利亚大学校园活动

右：
 维多利亚大学直达校园巴士






纳什曾表示，在加拿大的维多利亚市长大的他，小时候经常和姐姐在校园踢足球、打篮球。多名维多利亚大学专业教练都曾给予他鼓励和指导，这也在一定程度上帮助他成为一名出色的职业运动员。


英属哥伦比亚大学 University of British Columbia

英属哥伦比亚大学，简称UBC，于1908年作为麦吉尔大学不列颠哥伦比亚分校成立，后于1915年获批独立，更名为不列颠哥伦比亚大学并延续至今，是不列颠哥伦比亚省历史最悠久的大学，并与麦吉尔大学、多伦多大学和皇后大学组成加拿大的常春藤联盟。它是Universitas 21（大学的国际性协会）的创建成员之一，它在教学和科研方面都享有国际声誉。该校起初为研究性合作机构，后来逐渐发展为一所综合性大学。100年的时间里英属哥伦比亚大学已发展成为享誉加拿大的高等学府和全球著名的综合性大学之一，其卓越的学术水平和广泛的专业设置使其成为了众多学子所向往的顶尖大学。
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▲
 英属哥伦比亚大学校园

英属哥伦比亚大学在加拿大连续多年被权威杂志《麦克林杂志》评为医博类大学排名前三名。该校录取学生的要求较高，申请的学生不仅需要优异的学术成绩并且需要有优异的课外活动成绩，如领导经历，大赛奖项等。
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左：
 英属哥伦比亚大学喷泉

右：
 英属哥伦比亚大学地理标识






作为加拿大三大顶级研究学府之一，英属哥伦比亚大学提供多种教学大纲（课程）和学习机会，并允许学生自由选课，以适应各种学者。定期邀请国际知名学者、科学家到该校作学术报告，学生在这里可以了解当今的学术动态。学校设有农业经济学、动物学、森林资源管理、计算机学、营养学、石油勘探工程、地理学、艺术、英语、历史、德语研究等70多个专业，能授予学士、双学士、硕士及博士学位。中等和特殊教育的教师培训及法学、医学和牙科的职前培训也是学校的教育内容之一。
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▲
 英属哥伦比亚大学地标时钟


枫叶之国，多次选择后的最爱

受访人：张雅欣，现就读于英属哥伦比亚大学对外英语教学（TESOL）研究生二年级

采访人：王倩
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“在加拿大与中国文化背景的差异下，人们可以共同分享相同的事物，即使文化的多样性在一定程度上受到了冲击，但始终保持着自己的个性与特征，凸现独特的魅力。”



远远看见这位一袭红裙，画着淡妆，落落大方的女孩，她就是我们的采访对象张雅欣。张雅欣本科毕业于外交学院英语专业，凭借优异的大学成绩和雅思7.5的高分获得了英国顶级名校——与剑桥大学、牛津大学、帝国理工大学、伦敦政治经济学院并称“超级精英大学”的伦敦大学学院（UCL）录取通知书。在UCL拿到翻译专业的研究生文凭后，她回到中国，在北京一家英语培训机构工作。当了一段时间老师后，她发现自己越来越热爱教育这个行业，于是辞掉工作，毅然奔赴加拿大攻读第二个研究生文凭。现在，她就读于英属哥伦比亚大学（UBC）研究生二年级，并且在温哥华当地博霖英文学院（Pacific Link College）任教。因此，我们的采访也围绕她丰富的教育和工作经历展开。

中国、英国、加拿大的大学教育有什么区别？
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▲
 英属哥伦比亚大学校园

在中国大学里，更多的是基础课程，学习的专业知识非常扎实，注重英语语法和系统功能语言的学习，这为之后在国外的学习打下了良好的基础。在英国，研究生一般分为两类：一类是授课式硕士课程，教学模式主要是课堂讲授、考试及毕业论文等；另外一种是研究型硕士课程，一般是学生在一位导师的指导下，完成选定的研究课题并展开研究。雅欣选择了前者，这也是大多数中国学生选择的课程类型。在英国的学习过程中，更多的是锻炼自己吸收消化知识的过程。因为英国的研究生学习只有一年，要在一年内学到那么多的知识，也是需要一些时间来准备的。“我更偏爱加拿大的教育方式”雅欣说。相比英国，加拿大的研究生一般为两年，老师和学生的距离会更近一些，课堂生动性强，与教授和同学的互动非常多。

英国人和加拿大人各有什么样的特点？
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▲
 英属哥伦比亚大学自然艺术楼

英国人彬彬有礼，相对比较冷淡一些，不喜欢过于热情，与他们建立起友谊需要相对长一些的时间。而加拿大是个移民国家，对于不同的文化都非常包容，认为每个民族都有自己的长处和短处，不同的民族应该相互尊重，共同发展。加拿大人更倾向在文化差异的背景下平等交流，取长补短。加拿大虽然是英联邦国家，却有着北美人追求自由、享受生活的性格。因此在加拿大，不管是认识还是不认识的人，都会热情地打招呼。

未来的计划？

“我非常喜欢我现在从事的行业：教育学。我想把我对中西方教育理念的理解融合到工作中，在此基础上有所实践，并打算在UBC继续攻读教育学博士学位。目前，我已经有了男朋友，我们在一起很开心，希望将来可以通过留学生移民政策留在加拿大发展。”

张雅欣这个北京女孩，在经历了三个国家的生活、学习后，终于找到了加拿大这个最适合她未来发展的国家。其实，每个个案都是不一样的，并非每个人都是学霸，也不是每个人都能在第一时间做出正确的决定。最重要的是明白自己需要什么，适合什么，然后坚定信念去实现自己的梦想。


颜值那么高！中国美女留学生为何还要加入姐妹会？

受访人：尹航，就读于英属哥伦比亚大学金融与会计专业大四年级

采访人：郑勇
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“事实上，我认识很多中国留学生都非常优秀，他们勤奋、有思想、爱好广泛。我们每天都在努力提升自己，为的是不管留在温哥华，还是回到中国，都能让自己有所成长，不虚度这宝贵的留学时光。”



尹航是公认的美女留学生，尽管她谦称打扮的因素占了一半。事实上，在日常学习、生活中，尹航基本顾不上打扮，因为她更多的时间都“泡”在了学校图书馆。作为加拿大名校UBC（英属哥伦比亚大学）金融与会计专业大四学生，尹航面临着就业的选择，而且她的择业目标就是投资银行。众所周知，投资银行面试求职者的过程最具挑战性。可是，尹航对于自己却充满信心。个中原因，在于她现在是UBC学校姐妹会的成员。至于加入姐妹会的难度，并不输于投资银行的面试，而且姐妹会也为她创造了更多的人脉。
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▲
 英属哥伦比亚大学商学院

国内学生及家长对于北美院校的兄弟会、姐妹会想必知之甚少。其实，由清一色男生组成的兄弟会以及由清一色女生组成的姐妹会，在北美大学及高中十分普遍。畅销书《达·芬奇密码》中提及的共济会，就是兄弟会的一种形式。不过，绝大多数兄弟会、姐妹会并没有什么宗教信仰，更多的是从共同的兴趣出发。尽管兄弟会、姐妹会遍布北美院校，但中国留学生加入组织的人数却少之又少。究其原因，就是兄弟会、姐妹会以当地学生为主，并且有着严格的入会标准。尹航加入姐妹会就经历了三、四轮面试，方才获得会员的资格。她总结的经验是，用最短的时间让面试者喜欢上你。

当前，业界都在呼吁，中国留学生要融入当地主流社会。但是，融入当地社会的前提条件，就是必须得到当地社会的认可。可以说，北美院校的兄弟会、姐妹会成员本身就代表着当地的主流校园文化。对于申请加入组织的学生，兄弟会、姐妹会自然需要进行严格地“把关”。尹航之所以能够得到姐妹会的“喜欢”，与她自己“成功”的经历不无关系。尹航在高二那年申请加拿大中学，结果凭借6.5分的雅思成绩，成功实现了从石家庄外国语学校转学加拿大多伦多的一所中学。

在加拿大读12年级的时候，一次偶然的机会，尹航到访地处温哥华的UBC，顿时喜欢上了这里的环境、气候。于是，她又成功申请到了UBC，而且入读的还是最具“钱途”的金融与会计专业。尹航觉得，自己的“成功”源于从小不喜欢做与目标无关的事情。只要目标明确，就尽量专注地学习，最小化所有可能的干扰源。同时，自己的人生目标之一，就是把生活过得丰富多彩，因而喜欢新鲜事物，喜欢挑战自我。

从石家庄到多伦多，再从多伦多到温哥华，尹航的确“航行”出了自己充满挑战的轨迹。但是，让她引以自豪的或许是下一次挑战。果然，两年前，尹航在UBC迎来了又一次挑战，参加新思路模特大赛北美地区的比赛。经过“专业”的训练，半路出家的她竟然跻身十强。由此，尹航成为受人瞩目的校园“明星”。

丰富的人生阅历、学习经历以及社会交往，不仅培养尹航的优雅气质，而且提高了为人处事的能力，因而在姐妹会的面试过程中能够泰然处之，并最终赢得了姐妹们的好感。尹航坦言，姐妹会里几乎都是当地同学，来自中国的学生只有自己一个人。姐妹会像一个规范的俱乐部组织，向会员收取会费，并定期组织各种慈善活动、社交活动。通过加入姐妹会，自己结识了更多当地的朋友，融入了当地的社交圈。

对于UBC金融与会计专业学生而言，进入投资银行是“最高”目标。尹航选择这一“最高”目标的原因，则是从事投资银行工作能够与更多的人打交道。尹航告诉笔者，中国留学生难以被海外名企录取，一个主要原因就是不善于与人沟通、交流。在经历了姐妹会“硬聊”般的面试之后，自己有信心“成功”获得投资银行的录用通知书。


道格拉斯学院 Douglas College

道格拉斯学院成立于1970年，是加拿大最大的公立高等学院之一。道格拉斯学院提供四种教育服务，包括两年制副学士学位，三年制高级专科文凭，继续教育和30多个生涯培训项目。副学士专业有：艺术、教师培养、创造性写作、经济学、环境研究、女性研究与性别关系、跨文化与国际研究、环境科学等。生涯培训项目学士学位专业有工商管理学、儿童与青年人保健、社区复原、护理学、体育与教练、精神病护理、心理学、康乐治疗、犯罪学等，其中心理学、音乐与表演艺术、犯罪学等专业得到了普遍好评。在道格拉斯学院攻读副学士学位的学生，可以通过转学分的方式进入不列颠哥伦比亚大学、西蒙菲沙大学、维多利亚大学中的任何一所大学继续攻读学士学位。
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▲
 道格拉斯学院室外

道格拉斯学院为学生提供一系列多元化的课程，这些课程的学分大都可转到加拿大或是世界各国其他大学。另外，道格拉斯学院还是加拿大设有完善的英语课程的学院，为有意在本校或北美其他大学进修学业的学生提供了提高英语水平的机会。

道格拉斯学院具有优良的教学制度，课程具启发性及挑战性。员工态度积极且友善，能时刻为学生提供多方面的援助。学院在温哥华有三所现代化的的校舍，交通方便，教学设施齐全，设有资料丰富的图书馆及学术资源中心，为学生学习提供最大帮助。
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左：
 道格拉斯学院学习验光配镜片







加拿大道格拉斯学院：灵活、专业、务实

文/谷田
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今天，新东方“探寻加拿大名校之旅”的成员们走进了道格拉斯学院。该校成立于1970年，目前在校生两万余名，距离温哥华约25分钟车程。

道格拉斯学院提供四种教育服务供学生选择：两年制副学士学位、三年制高级专科文凭、继续教育和生涯培训项目。灵活的学制、专业的学科设置以及务实的培养模式，使该校毕业生连年保持高毕业率和就业率，受到越来越多学生和家长的青睐。

留学，选择大学还是学院？

2015年9月，中国学生王昕来到加拿大道格拉斯学院读书。此前很长一段时间，他都在说服父母支持他的选择。

“送孩子出国留学，中国父母往往最关心学校排名，我父母也不例外。他们想让我申请排名靠前的大学，连续读完本科和硕士。”王昕回忆说，“但我觉得，当时并不确定自己适合什么，所以需要一到两年的缓冲期。”

据了解，留学生在加拿大完成两年全日制学习后，即可申请三年工作签证。学生可以先工作一段时间，再结合自己的兴趣和规划决定直接工作或是继续学习。如果选择继续学习，学生可以通过转学分的方式进入自己心仪的大学。由于其无可比拟的灵活性，提供两年制副学位课程的学院很受欢迎。
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▲
 道格拉斯学院学生健身房

专业的培养模式带来超高就业率

儿童与少年保健、社区复原、护理学、体育与教练、康乐治疗、西点艺术、制冷与空调技术、音乐与表演艺术、犯罪学……道格拉斯学院提供的课程选择十分多样。

据介绍，学院的课程都是在市场调研的基础上设置的，偏重技能提升和动手实践能力的培养，理论基础课程和动手实践课程相结合，讲解由浅入深，易于学生理解和掌握。由于其着重培养满足市场需求的就业人才，学院学生的毕业率与就业率连续多年超过综合类大学。

此外，加拿大上百所学院一般都设有实习课程，学生在校期间可以申请当地公司兼职，不仅有一定的工资收入，还可获得一部分学分累积和工作经验，为未来就业或继续学习打好基础。学校还与多家企业、机构建立合作，甚至为大型企业设置特定专业，学生毕业后可以直接入职。
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左：
 道格拉斯学院

右：
 道格拉斯学院护理学模拟室






[image: ]



▲
 道格拉斯学院教学楼内


加拿大学院教育适合自己的，才是最好的

文/王伟伟

很多中国家长都有这样的教育观念：因为担心孩子输在起跑线上，或者为了所谓的面子，一定要让孩子上优质幼儿园、重点小学、重点中学，考大学也只关注重点大学。只要进入了重点名校，孩子就会有一个好的未来，就可以高枕无忧。社会上一些单位招聘时也是非名校生不录用，而不看重真实能力。然而，教育的初衷是什么？这样的选择符合孩子的兴趣吗？不读名校的人生难道就没有出路？这样的问题和思考也穿插在我们这次“探寻加拿大名校之旅”的活动中：加拿大的教育，是否也和国内一样呢？

在加拿大教育体系中，除了大家熟知的著名大学、中学课程外，还有一类叫做COLLEGE的院校。很多人容易将COLLEGE误认为是中国的专科院校或者职业技校。虽然字面意思有些相近，内容却大为不同。为了更好地了解加拿大特色的教育模式——学院类教育，我们拜访了温哥华地区最大的公立学院——道格拉斯学院。

道格拉斯学院是温哥华地区最大的公立社区学院，历史悠久，由政府出资兴建。该学院有新西敏和高贵林两个校区，开设应用本科专业、转学分课程、研究生文凭课程，以及实用性强的专科专业。同时，道格拉斯学院还是加拿大西部开设研究生文凭课程最多的学院。
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▲
 道格拉斯学院校园外景

其实，不仅是道格拉斯学院，加拿大很多学院和我们国内的大专概念都有很大不同。这里的学院更偏重职业培训，注重的是技能和动手实践能力。对于当地学生来说，学习没有好坏之分，选择适合自己的就是最好的。了解自己的最终目的和需求，一样可以条条道路通罗马。像道格拉斯学院这样的院校，加拿大共有150多所，他们大部分都开设两年制专科和四年制本科专业。公立学院基本都是上世纪六七十年代根据所在城市的就业需求建立的，这就是为什么加拿大的“学院”在就业竞争力上要强于“大学”的原因，它们的专业设置都与当地就业环境所需息息相关。

道格拉斯学院负责国际招生的David老师透露，很多学院的专科生就业率甚至高于本科生。加拿大学院都和企业合作，甚至为大型企业量身定制专业，学生毕业后可以直接进入该企业工作。在参观考察的过程中，David还带我们进入了学校的模拟医院和病房。这里的学生能够身临其境地感受医院具体的工作和场景，包括如何看护重症监护室的病人、如何给病人输液和打针，把理论和实践紧密结合在一起。

加拿大的学院还经常调整旧专业，开设新兴专业，尽量为学生创造就业机会，为社会提供紧缺人才。因此，在许多发达国家中，大专生普遍比本科生好找工作，但如果想要做管理工作和科研工作，还是得再读大学。大专学校一般都设有“带薪实习学分课程”，本国学生及国际学生可以在学习过程中通过学校提供的资源申请进入加拿大相应公司工作，不仅能获得实际工作经验及一部分学分，而且可以有一定工资收入。由于北美地区的公司很看重学生的本地工作经验，学生在实习期不仅能巩固理论知识，积累的工作经验对今后找工作也有很大帮助。

此行，我们专门探访了道格拉斯学院的著名专业——配镜师专业。全加拿大共有六所公立教育学院提供配镜课程，BC省仅有道格拉斯学院一家，为两年制的文凭课程。可别小看这个专业，加拿大配镜师的标准是全世界级别最高的。毕业生可以在全球范围内获得工作机会，100%就业率。专业课程涵盖商业、时尚、视觉和技术等多方面内容，专业的技术培训和销售技巧有助于学生创业或者在眼镜公司工作。学生毕业后可以获得加拿大从业执照，拥有独立的从业资格，可以在眼镜零售店、小型工作室、激光手术室从事验光师、隐形眼镜师等工作。每年这个专业的申请都会很早堆满录取办公室。如果从毕业再回国找工作的话，肯定会成为这个行业的“香饽饽”！现在中国的学生从小学开始就是“小眼镜”了，一个班有一大半都带眼镜。每天去医院做验光配镜的人更是多如牛毛，甚至有的都预约不上。当然，回国开眼镜店也是一个不错的选择。在探访中我们看到，该专业的学生正在导师的带领下进行实践课程。据说很多学生已经开始在外兼职工作。

对于考虑移民的同学来说，读完全日制两年的学业就有三年工作签证；在拥有三年工作签证期间，申请到一年全职工作即可申请省提名移民。David向我们介绍了学院的Co-op课程。该课程也称“带薪实习课程”，即就读该专业的本国学生及国际学生可以在学习过程中由学校安排到加拿大的相应公司工作，学生不仅能获得实际工作经验及一部分学分，也可以有一定工资收入。“带薪实习课程”一般从第二学期开始，由学生提出申请，并通过学校及公司的面试；同时，学校会有专门的老师负责为学生寻找实习单位及面试指导。政府对“带薪实习课程”是非常支持的，学生的薪水一部分由公司支付，一部分由政府补贴。因此，学生、学校和企业都可以从中受益。很多学生实习结束后就直接留在公司任职。

具有工作经验的申请人可以考虑的移民方式也有若干种，其中最为普遍的有：BC省提名计划移民（BCPNP）、加拿大经验类移民（CEC）和联邦技术移民（Federal Skilled Worker）。David介绍，毕业生通过省提名的方式是最快捷、申请周期最短的移民渠道，很多国际学生借此实现了留学和移民的无缝衔接。

俗话说得好，英雄不问出处。要实现自己的人生理想或者价值追求，上大学、上好的大学，固然是一条途径，但很多时候，名校或某些专业并不是孩子的第一愿望。事实上，选择适合他们的才是最好的！本次探访的加拿大学院课程对于很多中国留学生来说就是一个不错的选择。
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西蒙菲沙大学 Simon Fraser University

加拿大西蒙菲沙大学，于1963年建校，也称西蒙弗雷泽大学，坐落于加拿大不列颠哥伦比亚省邻大温哥华地区的本那比市内，学校一共分为六个科系，分别为：应用科学、人文与社会科学、工商管理、教育、健康科学及科学。西蒙菲沙大学是以探索温哥华地区的探险者西蒙菲沙命名，于1965年成立。与大多数加拿大大学一样，西蒙菲沙大学是一所公立大学。
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▲
 西蒙菲沙大学校园外景

西蒙菲沙大学是加拿大享负盛名的大学之一，曾被加拿大的权威时事杂志MaCLEAN评为加拿大顶尖大学之一，一直在加拿大综合类大学中排名前列，曾在“加拿大最有价值综合大学”的美誉。学校科研水平高，规模大，师资力量强，始终保持较高的教学质量，专业课程设置实用性强，可供选择的课程多，学生毕业有就业优势。西蒙菲沙大学是英属哥伦比亚省四所著名大学之一，与英属哥伦比亚大学（UBC）及维多利亚大学（UVIC）鼎足而立。
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▲
 西蒙菲沙国际学院学生自习室

西蒙菲沙大学有三个校区，设有八个科系，分别是：应用科学学院、文学院与社会科学学院、比迪商学院、传播交流学院、教育学院、环境学院、健康科学学院、理学院，提供100多个专业，跨学科专业涉及40多个领域。其中工，商和传媒是该校的传统优势学科，其中以比迪商学院最具竞争力。
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▲
 西蒙菲沙大学校园内正在学习的同学


温哥华公立教育局 Vancouver School Board

温哥华公立教育局位于风景优美、气候宜人的温哥华市。始建于1886年，是加拿大西部最大的公立教育局之一。1985年开始招收国际学生，为各国留学生提供优质的中学教育（8至12年级），是加拿大BC省升学率排名第一、获奖学金率最高的公立教育局。其下有18所可招收国际学生的学校，每所学校都配有一名入学顾问导师，为国际学生选择课程、如何达到毕业要求、怎样进入公立大学等诸多方面为提供帮助。校园里聘用了多名入学服务人员，以10种以上的不同语言为新生提供全方位入学指导。
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温哥华公立教育局下属中学包括温得密尔中学、不列颠中学、大卫汤姆森中学、格拉德斯通中学、威尔士王子中学、约翰奥利弗中学、厄尼斯特曼宁高中等。每间学校均有多项课外活动和兴趣小组，包括戏剧、音乐团、自动机械设计、数学研究，还有足球、排球、篮球及田径运动等。成绩优异的学生可以选择读微积分、电脑、文学、历史及科学等高级课程。同时合格的学生也可报读国际认可的IB课程。


来加拿大读中学的N个理由

文/谷田

在新东方“探寻加拿大名校之旅”中，成员们走访了当地的三所公立中学——位于温哥华的威尔士王子中学（Prince of Whales Secondary School）、大卫汤姆森中学（Davis Thompson Secondary School）和位于卡尔加里的厄尼斯特曼宁高中（Ernest Manning High School）。这些中学的校园环境、教育理念、课程设计及师生关系让人深受启发，中国小留学生表现出的独立、自信、乐观也让人印象深刻。

体育和音乐是重中之重

[image: ]



▲
 温哥华威尔士王子中学运动名人堂

走进位于温哥华的威尔士王子中学，首先会看到一整面墙的“校友体育名人榜”，在省级、国家级、世界级体育比赛中打破纪录的同学都会上榜，部分奖牌、奖杯也在教学楼入口处进行了展示。除体育之外，学校也很重视音乐教育。学校的管弦乐队、爵士乐队、合唱团由当地著名的音乐家负责，学生会定期去其它城市或国家进行演出和交流。

新东方“探寻加拿大名校之旅”的成员王笑就曾在该校的高尔夫球队担任队长。王笑回忆说：“我在8年级入校时加入学校的高尔夫球队，每年3月~6月进行校际之间的比赛，学生、家长和老师都非常重视，我们球队连续五年夺得全市第一。赢得比赛的那份荣耀我到现在都记得，虽然已从学校毕业近10年，我仍然十分热爱高尔夫球运动。”

重视学生领导力的培养

来到大卫汤姆森中学，可以看到学生代表竞选的海报出现在学校公告栏、学生储物柜、餐厅门口等处——“Vote Jonathan for GRADE 9 REP !”，“Make D.T. Great Again !”……据同学介绍，最近正值各年级学生代表换届选举之际，这些海报都由学生亲自制作，以提升自己的知名度而获得更多的选票。新的学生代表们将在日常学习之余组织学生活动，并了解大家的问题和需求，与老师、学校进行沟通和解决。这样的机制意在培养和锻炼学生们的领导力，激发他们更多的潜力，使其在大学及职场中发挥更大的作用。

学生管理细致入微
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▲
 大卫汤姆森中学的学生代表选举海报

厄尼斯特曼宁高中共有在校生1800多人，他们由学校的100多名教师分别负责管理，平均每位教师负责15名学生，校长和当地教育局官员会定期进行抽查和监督。据校长介绍，学校的管理理念是“满足每位学生的需求”。在课程方面，学校提供包括烹饪、乐器、美容、3D打印、设计、机器人等200多门选修课程，学生可以根据兴趣自主选择；在活动方面，因学校有10%左右的国际学生，在各国主要节日之际，学校会举办丰富多彩的庆祝活动，一方面慰藉学生的乡愁，另一方面也让更多的学生接触多元文化；在管理方面，学生可在晚上10点之前随意使用自习室、图书馆、音乐室、体育馆、实验室等设施，并由专业老师陪伴和指导。


温哥华知名中学访谈记

受访人：赵宸仪，就读于温哥华公立教育局下属的大卫汤姆森中学

采访人：王笑


[image: ]



“留学是一种学习更是一种经历，让我学会了独立思考，学会自己做判断，有了独立的判断事物好坏的能力，有了自己的选择。”



本次新东方“探寻加拿大名校之旅”的成员拜访了温哥华公立教育局及旗下的两所学校：威尔士王子中学（Prince of Wales Secondary School）和大卫汤姆森中学（David Thompson Secondary School）。幸运的是，我们在大卫汤姆森中学采访到了一位来自浙江绍兴的赵宸仪同学。刚刚出国一年的她，谈起留学可谓是经验丰富。

留学生活收获最多的是什么？

留学是一种学习更是一种经历，它让我学会了独立思考，处理事情的时候不依靠他人，也更加淡定与成熟。加拿大与中国的学习方法不同，中国的学习将计算出答案作为目标，而加拿大的学习更鼓励我们掌握不同的思考方式及独特的创新能力。

留学生活和预期最不一样的是什么？
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▲
 温哥华大卫汤姆森中学

出国之前我也想过国外会比较轻松，因为听说这里的数理化课程很简单，但事实上并非如此。在加拿大不光要学会如何解题，还要学会怎样思考、怎样创新，而这些都是以前在国内没有接触到的，当然学业也并不轻松。

还有就是国外的选择更多。除了该学习的内容之外，还可以去丰富自己的课外知识，进行社会实践，找到自己真正喜欢的事情。这些都是在课本里学不到的，也是让我们受益终身的经验。

来加拿大读书的决定是你的想法还是父母的想法？

出国读书的念头早就萌生了，但是一直都想要来加拿大上大学，没想过要来上中学。当与家人商量决定要来加拿大上高中的时候，刚好面临中考。本来是可以放弃的，而我却一直坚持要参加中考，并且考到了当时绍兴最好的高中，来到加拿大也相当于放弃了国内的重点高中。

作为学姐，你想对即将出国，或是准备出国的学弟学妹说什么？

学好英语是最重要的。有一个好的英语背景，可以让你在留学的道路上走得更加轻松。另外，锻炼自己的独立生活能力也是很重要的一点。在中国，有父母为我们准备一切，但是在外面我们要学着自己去解决问题，去面对这一切。所以好的生活习惯与生活技巧也是非常重要的。

最有挑战性的一门课程

我很喜欢法国，加之法语是加拿大的第二官方语言。因此，要想更好地了解这个国家的文化，学好法语非常重要。刚来加拿大的时候，我还没有完全过英语这一关，只能在课外自学法语。不过经过一年的努力，我现在的法语水平已经达到当地9年级的水平了。

你对自己未来的计划是怎样的？

无论是过去还是现在，我都对未来充满了期望。无论再有多少次机会，我都会选择来加拿大读书。未来我的理想是去东部上学，最好是我钟爱的滑铁卢大学。


阿尔伯塔省

Alberta

阿尔伯塔省是加拿大草原三省之一，是继魁北克省、西安大略省和不列颠哥伦比亚省之后面积第四大的省份。和加拿大的其它省份一样，几乎所有的阿尔伯塔省立法机关都有独立制定有关教育法律的权力。1905年，阿尔伯塔省立法机关正式立法，使1905年以前就产生的学校地理位置就近就读的习俗法律化，规范了教育市场，同时创建和调整了一些大学、学院、技术教育机构以及其它教育形式和机构，包括特许学校（charter schools）、私立学校（private schools）、家庭学校（homes chooling）。而公共学校、独立学校、特许学校和私立学校都必须遵守经阿尔伯塔省教育局认证的学习计划和课程编排。家庭学校可以选择遵从官方的学习计划也可以制定自己的学习计划。教师必须通过由阿尔伯塔省教育局举办的省级成绩测试和教育学学位考试，获得由阿尔伯塔省教育局颁发的教师资格从业证，才能在公共学校、独立学校、特许学校和经过认证的私立学校进行授课。在经阿尔伯塔省教育局认证以后，他们也可以在高中进行授课。

阿尔伯塔省有42个公立学区和17个独立学区。同时，学校设有80多个学生服务项目。阿尔伯塔大学占皇家学者协会会员人数以及申请美国技术专利和技术转让总数均居全国第五位，其科研收入与所得资助总额居全国第五。
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埃德蒙顿 Edmonton


埃德蒙顿是加拿大阿尔伯塔省省会，加拿大第五大城市，阿尔伯塔省的文化、政府和教育中心。埃德蒙顿市内共有9所高等教育机构，它们分别是：阿尔伯塔大学，肯高迪亚大学阿尔伯塔学院，麦科文大学，国王大学学院，诺奎斯特学院，北阿尔伯塔理工学院，阿萨巴斯卡大学埃德蒙顿校区，泰勒学院和神学院以及Yellowhead民族学院。
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阿尔伯塔大学 University of Alberta

阿尔伯塔大学，始建于1908年，位于加拿大阿尔伯塔省省会埃德蒙顿市中心，北萨斯喀彻温河南岸，是加拿大最好的研究性大学之一，阿尔伯塔大学是全加拿大五所最大的以科研为主的综合性大学之一，其科研水平居加拿大大学队伍的前列。参加全加拿大14个优秀科研网的仅有3所大学，阿尔伯塔大学便跻身其列（其他两所是多伦多大学和麦吉尔大学）。在全国大学中，阿尔伯塔大学占皇家学者协会会员人数以及申请美国技术专利和技术转让总数均居第五位，其科研收入与所得资助总额居全国第五。
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▲
 阿尔伯塔大学校园

阿尔伯塔大学校园内的各种设施十分完备、先进、广阔的校区容纳了400个科研实验室，包括全加最有实力的激光实验室、最居前沿的扫描电子显微镜实验室、两套设施和一些农业科研站点。大学图书馆是加拿大第二大科研图书馆，人均图书拥有量居全加第一。由于所在省份阿尔伯塔省是加拿大著名的石油产地，不但经济上较其他大学优越，相关科研及课程也位居加拿大前列，尤其以石油工程（petro engineering）最为出名。同时，其Timms艺术中心拥有国内最新最好的戏剧教学设施，体育娱乐中心兼有室外与室内的多种娱乐设施。阿尔伯塔大学的体育比较出名，尤其以排球队和冰球队较为优秀，经常可以拿到国家级的奖项
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▲
 阿尔伯塔大学的常青藤
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▲
 阿尔伯塔大学图书馆
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▲
 阿尔伯塔大学室内健身房
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左：
 阿尔伯塔大学工程机械专业

右：
 阿尔伯塔大学校内商城（Hub Mall）







AlphaGo从这里走向世界——加拿大阿尔伯塔大学

文/谷田

阿尔伯塔大学位于加拿大阿尔伯塔省的省会城市埃德蒙顿，成立于1908年，多年来与麦吉尔大学、多伦多大学、英属哥伦比亚大学一起稳居加拿大研究型大学前五，世界排名前一百。学校目前有在校生36000名，其中中国学生约4000人。本次新东方“探寻加拿大名校之旅”的成员们走进阿尔伯塔大学，从优势专业、校园设施、学校特色等方面进行了考察。

四大王牌专业

据了解，工程学、医学、法律、教育学为阿尔伯塔大学公认的四大王牌专业，尤其在石油工程、化学工程、糖尿病及心脏病防治方面师资力量雄厚，科研成果显著。此外，据国际招生处亚洲区主管徐锦佳介绍，该校考古专业、人工智能与机器学习等专业也走在世界前列。今年3月，战胜世界围棋冠军李世石的人工机器人AlphaGo，就由该校毕业生完成核心编程工作。

阿尔伯塔大学承担多个国家级的重点项目，设有500多个硕士及博士课程，拥有71个罗德奖学金获得者、60位加拿大勋章获得者、111位加拿大首席研究教授、141位加拿大皇家学会会士。
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▲
 贾斯珀公园路途的小鹿和母鹿

冬季这样过

有人开玩笑说，加拿大全年只有两个季节——冬季和大约在冬季。此时走在阿尔伯塔大学的校园里，已经能感受到空气中的丝丝凉意，但这并没有影响学生们的日常学习和生活。

校园最具功能性的建筑物Hub Mall，联通了学生公寓、教学楼、图书馆、诊所、健身房、室内足球场、田径场，以及多个餐饮区。即使在零下30度的严冬，学生们只需穿梭于楼宇之间的室内通道，便可满足所有的学习、生活和社交需求。不论是在图书馆、餐饮区、教学楼走廊、咖啡厅，随处可见舒适的沙发和桌椅，学生们可以自由选择方便的地点看书、学习、小组讨论，科学的空间布置能让学生们充分享有私人空间。

超高留学性价比
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▲
 贾斯珀公园路途的公鹿

阿尔伯塔省的消费税为加拿大全国最低，仅为5%。相比其它省份来说，这里留学生的生活费用相对较低，同时阿尔伯塔大学的学费在同等高校中也处于较低水平。徐锦佳老师也是该校商学院的毕业生，他说：“在加拿大排名前10的大学中，阿尔伯塔大学的学费最低，与英属哥伦比亚大学、多伦多大学相比，学费大约便宜一万加元。”

强大的科研实力、舒适便捷的校园设施以及超高的留学性价比是阿尔伯塔大学的突出特色。此外，全球闻名的贾斯珀国家公园、班夫国家公园也位于阿尔伯塔省境内，留学生可在假期结伴前往游览并参与特色户外活动。


加拿大大学学生会不听校长听谁的？

文/郑勇

阿尔伯塔大学学生会拥有自己专门的一栋楼。这栋学生会大楼二层有间诊所。如果大学教授与学生同来就诊，那么，学生将在教授之前先看医生。这倒不是诊所不尊师重教，而是因为诊所隶属于学生会，因而必须学生优先。

其实，不只这间诊所，整个学生会大楼的产权都是阿尔伯塔大学学生会的。大楼里面的咖啡厅、药店、书店等商家全部租用的是学生会大楼的店面。不过，学生会大楼内部的学习设施全部免费面向学生开放。

据称，这幢学生会大楼建于上世纪六十年代，全部款项由学生会自行筹集，因而建筑设计、工程施工以及经营管理与阿尔伯塔大学无关，大学自然也就无权过问。尽管学生会大楼归属学生会，但并非学生会亲自管理，而是由学生会聘请专业机构负责运营。所有收入除了用于日常开支之外，还将投入学生会大楼的维修、改扩建等。

无独有偶。笔者在英属哥伦比亚大学（UBC）参访时，学校国际部官员特地引见了启用不久的学生中心。这座现代化的学生中心也是由该校学生会自筹资金建设、自主经营管理，与学校没有任何关系。

UBC学生中心整体设计极具现代感，会议室、自习室、餐厅、咖啡馆等设施一应俱全。尤其是学生中心地下一层的公共空间，成为学校及企业举办校园活动的重要场所。因此，场地租金成为学生会的一项重要收入。国际部官员指着学生中心门前的小土山讲道，学校原计划将此处建一个停车场，但遭到学生会的反对，因而小土山被原样保留了下来。现在，小土山成为学生们休憩的一个去处。
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左：
 阿尔伯塔大学校园

右：
 阿尔伯塔大学自习区






特别有意思的是，学生中心还有一间宠物室，所饲养的宠物狗专门用来给学生们减压。因为抚摸宠物狗的时候，能够给人放松的感觉，因而学生会特设了这项服务。尽管学生中心时不时传出狗叫声，但学生们早已习以为常了。由此可见，学生中心极力为学生们营造了一个学习、交流、活动的场所。

不难看出，加拿大大学的学生会与国内大学的学生会大相径庭。事实上，北美大学的学生会基本都是如此。

据称，北美大学组织架构，基本都是“三权分立”，即由校长、学生会和学校董事会构成。作为真正属于学生以及的权力组织，学生会代表所有学生行使一切权力，并拥有自己的资金来源而不受学校制约，其资金来源通常由社会募集，或者直接从学生学费划拨。学生会的权力之大，大到可以质疑校长，甚至可以改变课程结构。

由于学生会属于大学内部独立的权力机构，所以也被称作“学生政府”。从学生会各部门负责人到学生会主席，所有职务的人选几乎全部依靠竞选产生，其运行方式也类似北美国家的政府体制。因此，当选学生会干部并不是一件容易的事情。当然，能够当选学生会干部，对于之后的职业发展，生涯发展将起到积极的作用。

“以学生为中心”，是海外大学正在倡导的办学理念。除了院校之间的竞争之外，想必学生会也在其中起到了举足轻重的作用。
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左：
 阿尔伯塔大学教学楼恐龙骨架

右：
 阿尔伯塔大学室内体育馆







留学是挑战，也是机遇

受访人：刘懿舟，就读于卡尔加里公立教育局厄尼斯特曼宁高中，11年级肖湉湉，就读于卡尔加里公立教育局厄尼斯特曼宁高中，12年级

采访人：王伟伟
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▲
 刘懿舟
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▲
 肖湉湉






卡尔加里市公立教育局拥有125年的历史，是加拿大西部最大的教育机构。其世界先进的教育质量在联合国的评价测试中，阅读、科学与数学学科连续多年名列世界前茅。

我们采访了两位来自卡尔加里公立教育局的小留学生，分别是来自北京现就读于11年级的刘懿舟，以及来自西安现就读于12年级的肖湉湉，她们都是在国内读完初三后来到加拿大读公立中学，可以算是低龄留学生的代表。

为何这么小就来到加拿大留学？

刘懿舟说，父母希望她能早些到国外读书，提高英语的听说读写能力，并更好地融入当地的学习和社会生活。由于刘懿舟在国内也就读于寄宿学校，相较其他学生已经有较高的独立性，能够更快地适应国外生活。在采访期间，教育局国际招生负责人Cecilia也提及，刘懿舟的独立生活学习能力比别的留学生更强，一手操办了留学的相关手续。

谈到在加拿大读书与国内的最大区别，两位同学都觉得加拿大本地的老师不要求学生死记硬背知识内容，而是培养学生独立思考创造以及团队协作的能力，鼓励学生在公众面前展示自己。此外，期末考试分数仅占最终成绩的左右，其余分数由平时的作业、测验、课题和演示、课程参与意识以及学生出勤率等因素综合组成。所以，学生不会因为最后一次期末考试发挥不好而无法取得优异的成绩。因此，在加拿大读书，学习成绩好坏取决于整个学期的全面表现，而不是某一次的分数。

谈到加拿大中学社团活动的时候，她们兴奋地告诉我：“在学校里除了早上9点到下午3点的正常学习外，还可以根据自己的兴趣参加校内各种社团组织的活动，例如科学社、话剧社，还有各种体育社团，如足球队、冰球队等。同时，老师也鼓励学生去参与各种公益活动。”刘懿舟谈到她参加的话剧社团活动时，满满都是成就感。她在社团里负责话剧演出的全程监制工作，不但锻炼了英语沟通能力，并且提高了领导力，交到了很多新朋友。而对于肖湉湉来说，社团活动对未来大学专业选择具备更多的参考意义，目前她已经开始制订大学的专业规划，希望攻读阿尔伯塔省的卡尔加里大学或阿尔伯塔大学的工程专业。所以在校期间她积极参加科学物理方面的社团活动，希望能够为之后的大学申请做一个好的铺垫。

国内家长最担心的吃住行问题

刘懿舟说，她与当地的白人家庭住在一起，并且相处十分融洽，可能是因为自己比较细心，住在当地住宿家庭尽量不惹麻烦，能解决的问题尽量自己处理；还经常帮助女主人做家务，找机会和他们聊天；每逢过节或者主人生日等特殊日子，制作小礼物赠送给他们也是一个不错的选择。她说自己曾经在节日亲手制作了一个相册送给寄宿家庭的女主人，里面放上他们在一起相处时的照片，搭配亲笔写下的文字，女主人收到礼物后非常感动，彼此间的关系也更加和睦。

当我问到远渡重洋会不会想家，两位同学一致表示：刚来到加拿大更多的是新鲜感，每天的学习生活很充实，中国过传统节日时恰逢本地学校的上课时间，通过网络看春晚的时候，心里会想家。而自己选择的路就一定要走到底，遇到困难不能退缩，难过也要坚持面对。

卡尔加里教育局招生官员谈低龄留学

对于低龄留学问题，卡尔加里教育局的招生官员Cecilia说，出国留学不仅是让孩子做一些语言上的准备，还要做好心理准备，培养孩子独立生活的能力，教孩子如何尊重和感恩他人。

在很多家长看来，留学最主要的目的就是让孩子学有所成。但是，留学与成才之间并非具有天然的因果关系，小留学生如何适应国外生活和文化是不能回避的问题。现如今，越来越多有条件、有经济实力的家长把孩子送往海外留学，每位家长都有一颗望子成龙、望女成凤的心，但是一定要考虑孩子本身的情况和能力，如独立生活、社会交际、适应环境的能力等。如果片面地追求出国留学可能带来益处，而忽视孩子自身的成长，结果会适得其反。所以对出国的小留学生来说，留学既是挑战，也是机遇！

此外，尽管加拿大学习的课余生活多姿多彩，社团活动丰富。对于国际学生来讲本地学校的课程还是有一定难度的，譬如这边的数学课程其实比国内高三数学难度更高。同学们应该把学习放在首位，闲暇时间再去参加社团活动。

很多同学初到加拿大时兴致勃勃，后来在学习中遇到了很多困难，自信心受挫，在语言课程阶段花费了很多时间，迟迟不能毕业。加拿大的学习并不像国内同学和家长想象的那么简单，所以来之前应该做好心理准备，克服一切困难。
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左：
 卡尔加里市公立教育局厄尼斯特曼宁高中

右：
 卡尔加里市公立教育局的课堂







曼尼托巴省

Manitoba

曼尼托巴省（Manitoba），是加拿大中南部的一个省。以“加拿大的阳光之都”而闻名。由于位于加拿大的中心地带，是全国的交通枢纽，交通非常发达。该省的气候四季分明，冬季气候较冷，夏季温暖。河湖甚多，有纳尔逊河、丘吉尔河等。曼尼托巴省的支柱产业为制造业。该省盛产向日葵，葵籽油为重要的特产。曼尼托巴省有4所大学，3所属于英语类，1所属于法语类。在其他省份，为了振兴地方教育，设立了许多新的学院，而曼尼托巴省的学院都是历史悠久、在职业培训方面比较有成就的学校。在5所学院里，属于法语类的和以土著居民为对象的学校各有1所。
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温尼伯 Winnipeg


温尼伯（Winnipeg）也称温尼伯格，座落于草原三省东缘，是加拿大第八大城市，曼尼托巴省省会。曼尼托巴省过半数以上的人口都居住于该市。它是一个运输、经济、制造业、农业与教育的重镇。同时也是西加拿大的重要交通枢纽，距美国国境仅96公里。温尼泊的城市中心有大量原住民（因纽特人）的接待站，是加拿大原住民聚集地之一。作为加拿大增长最快的生物科技中心，温尼伯工业用地费用和办公室租金是加拿大最低的。且劳动力教育程度高，生产率高，流动率低，是北美劳动补偿率最低的城市之一。空中，公路，铁路和海运交通方便。是部分新兴产业主要的研究开发机构集群所在地，加拿大西部最大和最多样化的航空工业基地，加拿大西部的金融中心。温尼伯不仅是加拿大谷物生产总部，且加拿大超过50%的农业机械都是在此生产的。
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曼尼托巴大学 University of Manitoba

曼尼托巴大学，简称曼大，始建于1877年，坐落于素有“北方芝加哥”美誉的加拿大曼尼托巴省温尼伯市。是加拿大西部的第一所大学。主校园占地680英亩，是一所公立综合性研究型大学，加拿大顶级大学之一，是加拿大曼尼托巴省最著名及规模最大的大学，拥有140年的建校历史，各类专业齐全。常年位列于加拿大医博类大学前15。
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▲
 曼尼托巴大学主楼

曼尼托巴大学作为加拿大顶尖研究型大学组织（U15）和加拿大高等学院联盟（AUCC）的成员，在加拿大及世界范围内享有盛名。大学的工程系享誉全国，医学院、农学院和阿斯博商学院是加拿大最好的学院，其中医学与药学在全球排名第91，商学院在全球排名第89。其科学学院、艺术学院、音乐学院、教育学院等21所学院均在北美有极高声誉。在过去的100多年中，学校在科研方面取得了显著的成绩。学校共有98位罗德奖得主远超加拿大其他学府（仅次于多伦多大学和麦吉尔大学）其中在最近的30年中，曼尼托巴大学获得罗德奖学金的人数多于其他任何一个加拿大的学校。

曼尼托巴大学联合英国牛津大学和美国华盛顿大学组成世界级的研究团队，为艾滋病研究做出巨大贡献，并帮助非洲国家防控艾滋病。曼尼托巴大学在北极气候变化研究方面也居世界领先地位。校友约翰·亚历山大·霍普斯是世界上第一个人工心脏起搏器的发明者，被称为“生物医学工程之父”。校友吉姆·皮布尔斯，天体物理学家，是2005年克拉福德奖得主。教授卡罗尔·希尔兹是普利策奖得主。
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左：
 温尼伯人权博物馆内

右：
 温尼伯人权博物馆内






[image: ]



▲
 曼尼托巴大学健身中心


加拿大大学鼓励“留级”就业、创业，学籍最长保留20年

受访人：张斌，就读于曼尼托巴大学经济学普通学士学位

采访人：郑勇
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“当一个人在磨练中得到成长时都会感谢经历过的一切，我也从这些经历中感悟到加拿大人的自主、自信、自由、独立和友好。”



四年半的时间过去了，张斌居然还没有完成在加拿大曼尼托巴大学的学业，而且他所入读的还是三年制的普通学士学位（General Degree）。不过，在加拿大温尼伯市学习、生活的日子里，张斌却做了许多令人难以想象的事情——成功移民、娶妻生子、当地创业。

目前，张斌是加拿大温尼伯市南区最大的华人超市——大赢正的老板，并且正在着手开展国际贸易。但是，他还保留着曼尼托巴大学的学籍，而且每学期还坚持学习两、三门经济学专业的课程。张斌之所以能够在学习与生活、读书与创业之间转换，归功于加拿大大学灵活的学制。加拿大的学士学位大致分有三年制及四年制两种。三年制需要修完90学分或以上，即可获得普通学士学位（Bachelor Degree或称General Degree）；四年制则需修完至少120学分，获得荣誉学士学位（Honors Degree）。

不过，无论是就读学士学位，还是就读荣誉学士学位，加拿大大学都会为在读学生保留20年学籍。也就是说，在20年的时间里，加拿大大学的学生可以以正当的理由申请休学。什么时候打算继续完成学业，即可申请恢复学习；什么时候修完规定学分，即可获得相应的学位。据称，在加拿大大学，三、四十岁还在读学士学位的大有人在。

很显然，张斌是加拿大大学灵活学制的受益者。张斌是一名90后。2012年1月1日，他入读曼尼托巴大学经济学普通学士学位课程。此前一年，张斌父母就开始着手办理投资移民加拿大。但是，投资移民加拿大能否成功，任何一家投资移民中介机构也不敢打保票。所以，张斌选择了自己先行留学加拿大。

曼尼托巴大学所在的曼尼托巴省地处加拿大中部，对于技术移民具有不少政策倾斜。其中，在职业技术学院完成职业技能学习，当地就业全职工作满6个月就能获得省提名，快速获得加拿大移民身份。为此，张斌选择了休学，申请就读职业技术学院的西厨专业。

正当张斌西厨学成准备就业的时候，父母投资移民加拿大的申请终于获得了审批，他也顺理成章地拥有了加拿大永久居民的身份。在这种情况下，张斌将相恋多年的女友接到加拿大完婚。
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▲
 温尼伯人权博物馆外观

中国有句成语“成家立业”。张斌成家之后，自然需要考虑立业的事情。但是，从事西餐厨师工作并不是他追求的事业。张斌更希望能够像父亲那样成为一名成功的商人。机会永远留给有准备的人。一次偶然的机会，张斌听说当地华人超市——大赢正的经营者即将移居其他城市，故而准备转让名下的超市。这是他经常光顾的一个超市，于是果断将超市“盘”了下来。就这样，张斌再度休学当起了超市老板。

经过一年多的打拼，张斌逐渐适应了超市老板的角色。他最大的感触就是，在加拿大经商必须事必躬亲。现在，大赢正的年营业收入达到了五、六百万加元。生意步入正轨，张斌又开始了自己的学业。不过，他选修课程的目的性更加明确了，就是自己经营管理、商业发展急需的理论知识。张斌坦言，每天的工作十分紧张，所能“挤出”的时间也只够学习两、三门课程。
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▲
 曼尼托巴大学健身中心

每学期学习两、三门课程，所修学分最多只有6至9分。不知道张斌距离90学分的普通学士学位还差多少学分。但是，他觉得每天的生活已经很充实了。张斌拿到学士学位，或许真的需要再等上四、五年。事实上，很多加拿大大学都鼓励学生们就业、创业，甚至很多专业还设有“带薪实习”。一旦学生们通过“带薪实习”找到适合的工作，学校则允许学生们及时就业，之后再择机继续完成学位课程。实际上，张斌只是众多在读就业、创业的加拿大大学生中的一员。


留学加拿大，那些踢爆冷门的“小众专业”

文/谷田

加拿大留学如何选择专业？新东方“探寻加拿大名校之旅”的成员们采访了来自英属哥伦比亚大学、维多利亚大学、道格拉斯学院、阿尔伯塔大学、曼尼托巴大学等高校的中国留学生们。

我们发现，在工程和商科等传统优势专业之外，一些中国留学生结合自身兴趣和就业预期，选择了“小众”专业，为自己赢得了不一样的职业发展契机。我们挑选了三个案例，希望提供可借鉴的经验。
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▲
 曼尼托巴大学健身中心
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▲
 温尼伯人权博物馆内
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▲
 英属哥伦比亚大学


学生：尚宇聪

学校：曼尼托巴大学 专业：雕塑与平面设计
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尚宇聪将于今年年底毕业，目前已经在曼尼托巴大学所在城市温尼伯的广告公司进行实习。该校雕塑与平面设计专业几乎没有中国留学生，但他认为，跟随自己的兴趣比什么都重要。

陶艺、室内设计、游戏、影视、广告、艺术史等都是本科期间的必修课程，授课方式灵活，重视动手能力的培养，每门课程均以作品的形式进行期末考核。

尚宇聪说：“在校期间，学校教授或者留学生校友会帮我推荐一些实习的机会。留学生一般都会在餐厅或超市打工，而广告公司的实习经验给了我更高的起点，我有信心在毕业后找到一份满意的工作。”




学生：白天杨

学校：英属哥伦比亚大学（UBC） 专业：人体运动学
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白天杨选择人体运动学作为本科专业，源于自己多年来对体育运动的热爱。该专业课程包括三个分支：健康科学、体育教育、跨学科研究。

白天杨说：“我很看好这个专业的就业前景。在加拿大，体育运动已经成为人们的生活方式，相信在中国也将如此。从全球范围来看，体育教学、运动管理、康复运动、体育保健等岗位都将需要大量的专业人才。”

结合社会发展趋势、自身兴趣与市场需求，进行专业的选择，而不是一味依赖院校和专业排名而盲目选择，这是白天杨给未来中国留学生的建议。




学生：杨安

学校：道格拉斯学院、皇家路大学 专业：酒店管理
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杨安曾在道格拉斯学院学习酒店管理专业，两年后转入皇家路大学继续学习。毕业后，他先后在温哥华香格里拉酒店、四季酒店工作，目前任香港高端中餐会所“32号公馆”加拿大分店总经理。

他回忆说：“酒店管理专业的授课非常务实，各类西餐的做法、餐厅布置、饮食文化、服务与沟通都是大学课程内容。就业状况是我选专业时的主要考虑因素。温哥华是世界著名的旅游城市，拥有众多高级酒店和餐厅，我在这里找到了最适合自己的职业发展路径。”




安大略省

Ontario

安大略省，是加拿大的十个省之一，南部则与美国的明尼苏达，密歇根，俄亥俄，宾夕法尼亚和纽约诸州为界，自西面的森林湖直到东部康沃尔的圣劳伦斯河。这其中包括五大湖中的苏必利尔湖，休伦湖，伊利湖和安大略湖（安大略自此得名，“安大略”在易洛魁语中是美丽的湖的意思）。

加拿大大学最多的省份也是安大略省，其中名校林立，如2017年麦考林加拿大大学医博类排名第二位的多伦多大学、第四位的女王大学、第六位的麦克马斯特大学、第八位的西安大略大学，以及滑铁卢大学等都是一流的高等学府，各具独特的成就，像多伦多大学的商科工程医科、麦克马斯特大学的工程、西安大略大学的商科和医学、女王大学的商科和工程、滑铁卢大学的计算机和数学，都是世界闻名的学科。
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多伦多Toronto


多伦多，安大略省的省会，坐落在安大略湖西北岸的南安大略地区。是加拿大最大的城市，按人口排列在北美洲是仅次于墨西哥城、纽约、洛杉矶的第四大城市。多伦多是全球最多元化的都市之一，49%的居民是来自全球各国共100多个民族的移民，140多种语言汇集在这个北美大都市，由于这里的犯罪率极低、怡人的环境，多伦多被评为是全球最宜居的城市之一，连续多年占据全球宜居城市排行前十名。

多伦多是加拿大的经济中心，也是世界上最大的金融中心之一。在经济上的领先地位在于金融、商业服务、电信、宇航、交通运输、媒体、艺术、电影、电视制作、出版、软件、医药研究、教育、旅游、体育等产业。多伦多证券交易所是世界第七大交易所，总部设于市内。



[image: ]



多伦多大学 University of Toronto

多伦多大学是加拿大在世界上声誉最好的研究型大学之一，建校于1827年，是加拿大最古老的四所大学（The Old Four）之一。世界排名常年稳定在前20，前身是国王学院（King’s College），多伦多市则是围绕着它逐步向外扩张建成的。多伦多大学由3个校区组成，其中位于市中心的圣乔治校区（St George Campus）是加拿大唯一沿袭了英国学院制的院校，位于城市东部的世佳宝校区（Scarborough Capus）和位于城市西部的密西沙加校区（Mississaga Campus）则是后归并于多伦多大学的，三个校区共同参与各种大学排名，所有资源共享，录取要求一样。多伦多大学每年发表论文的数量在北美位列第二，世界第五，图书馆的藏书量位居北美第三，是美国大学协会中的两所非美国学府之一，也是干细胞和胰岛素的发现地、多点触摸技术的发明地、以及首个经核证的黑洞的发现地。在加拿大，多伦多大学各种国家奖项、出版规模、捐款及经费都是全国之最，在各领域的杰出校友众多，比如中国人耳熟能详的白求恩博士。
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▲
 多伦多大学
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▲
 多伦多大学街景

[image: ]



▲
 多伦多大学教学楼
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▲
 多伦多大学教学楼（The Arbor Room）


为实现多伦多大学梦想积累能量

受访人：席潇艺，就读于加拿大多伦多大学罗德曼商学院一年级张皓然，就读于多伦多大学金融数学专业

采访人：兰杨洋
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新东方“探寻加拿大名校之旅”探访团来到了世界排名前20，加拿大四大传统名校之一的多伦多大学。多伦多大学分为14个院系，其中最著名的罗德曼商学院是金融人才和MBA培养的摇篮。学校的学术资源丰富，图书馆系统藏书量多达1900万卷，列为北美第三，仅次于哈佛大学和耶鲁大学；拥有67座分馆和资源中心，其中最大的罗伯茨图书馆就坐落在多伦多大学圣乔治主校区。和加拿大其他大学最为不同的是，多伦多大学与英国牛津、剑桥等学校一样实行书院联邦制，每个学院都有自己的历史与资源，并设有独立的学生会和管理机制。

“学校的资源和学术氛围是最吸引我的地方，并且同学们都非常热爱学习。”罗德曼商学院一年级学生席潇艺如是说。席潇艺，来自新疆乌鲁木齐，去年来到多伦多读12年级。“12年级给我带来的最大收获就是可以完全把时间放到英语学习和必修课上，为申请多伦多大学做最充足的准备。在加拿大读12年级，有更多的机会接触到大学的信息、课程设置及升学指导。”多维度考察学生一直都是顶级名校的录取原则。在问及申请罗德曼商学院的经验时，席潇艺说：“首先成绩要好，我12年级的平均成绩在97分左右，算是一个比较有竞争力的分数。但学校特别重视学生的社会经历，不仅是看学习成绩或竞赛名次，比如我曾经的义工经历也为申请成功添砖加瓦。”申请罗德曼商学院需要经过面试，席潇艺说当时自己被问到了两个问题，一是：你能给罗德曼带来什么；二是：你觉得罗德曼能给你带来什么。两个开放性的问题，考察了学生对自我的认知与总结，以及对学校的了解和未来的规划。
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“我和女朋友是在新东方多伦多国际学院（简称NOIC）读的12年级，目前都在多伦多大学读金融数学专业。”来自江苏的帅哥张皓然一脸幸福地给我们介绍他与女朋友生活、学习的经历。“我们是在NOIC上学时认识的，当时互有好感，但是学业的压力使我们将这份小小的感情放在心底，并约定努力学习一起考上向往的多伦多大学。我们一直相互鼓励与支持，现在终于实现了两个人的愿望。”谈到给即将来加拿大读书的学生建议时，张皓然说：“感谢父母让我们12年级就来到了加拿大，12年级的铺垫对目前多伦多大学的学习有很大的帮助。从学习方法到课堂形式，以及对课程的理解，都比国内毕业后直接来加拿大上大学的学生更加从容。所以我们建议有条件的学生可以在国内读完11年级，到加拿大进行一年的过渡，这对未来在加拿大的学习有很大的帮助。如果是国内毕业直接过来读书的学生，一定要将语言基础打扎实，这样才可以把更多的精力放到学术交流、课外活动和对选课的分析上，不要让语言交流成为你的障碍。”

随着信息的透明化与开放化，越来越多的家长认识到，国外大学对孩子的培养是多维度、多元化的，也更加包容，有不少家长认同让孩子提前去国外读高中进行学术过渡。其实无论是哪种形式的过渡，最终的目的都是希望孩子能去更优秀、更合适的学校进行学习。留学的目的除了学习知识，更重要的是在这个过程中认识自己，了解自己。独立自主的学习与探索精神，将让我们终身受益！
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▲
 多伦多大学足球场


百年理工学院 Centennial College

百年理工学院位于国际化大都市多伦多，创办时间1966年，截至2016年该校已有50年历史。加拿大百年理工学院是多伦多市四所公立高等职业培育机构之一，每年可为约四至五万全日制和非全日制的学生提供不同学制，约一百余种不同专业的培训，课程涵盖了从商业金融、酒店旅游管理到交通运输等各个方面。同时为了全面提高学生的综合素质，该校与许多世界级的大公司结成了战略伙伴关系，如加拿大贝尔公司、AT&T公司、福特汽车公司等。已有多所加拿大和美国的大学与百年理工学院达成了可靠的学分转移协议，这就保证了百年理工学院的学生毕业后可以在较高的水平上开始学士和硕士课程的学习。学院注重通过实践教育学生，有装备精良的实验室和工作室，并拥有经验丰富、敬业的师资。
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▲
 百年理工学院学生宿舍
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▲
 百年理工学院烹饪课堂

百年理工学院最引人瞩目的是受多家企业支持的商科教育。1997年，该校成立了“Call center”培训中心，是安大略同类院校中的第一家。在此基础上，商学院成立了自己的电子商务及网络技术中心，向学生传授如何通过因特网从事商务活动。该校商学院提供加拿大唯一的电话通讯教育培训设施，是高技能人才的输出地；与众多工业、商业及大型企业集团公司有着合作，如加拿大帝国银行公司、美林集团、戴尔电脑、多伦多贸易委员会、通用汽车公司等。
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左：
 百年理工学院学生中心

右：
 百年理工学院






百年理工学院位于东约克的创意沟通中心，是加拿大最好的多媒体互动培训中心之一，建立于1994年，提供美术和设计、广告和公共关系、新闻和出版、综合媒体等四个获奖专业。该中心用互动式演讲、写作、制作和视觉沟通方式来教育和培训未来的信息沟通专家。


远赴加国，只为成就幼儿教育梦想

受访人：周梅，就读于多伦多百年理工学院幼儿教育专业

采访人：王伟伟
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“感恩于6年新东方教师的生涯，无论走到哪里，我都会不忘初心，在教育的道路上坚定地走下去！”



出国留学对于每个人、每个家庭都是一次非常重要的抉择。在国内的经历越丰富，走出国门展开新的生活也就意味着要放弃更多。国外的生活融入、工作前景以及与家人的别离让很多人在迈出第一步时踌躇不决。本次和大家分享的是一位在国内有近6年工作经验的英语老师在加拿大留学的故事。

在百年理工学院老师的介绍下，我们第一次见到了周梅。曾经作为老师的她身上有一种特别的亲切感，让我相信所有的孩子都会非常喜欢她。
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▲
 多伦多街景

周梅是一位江苏姑娘，她的经历可谓曲折而丰富。在国内上大学时学习的是兽医专业，由于对老师这个职业有着执着的追求，加之对学生的喜爱，周梅毕业后进入了新东方，成为了一名英语老师，并在工作期间不断充实自己、加强自身修养，先后获得家庭教育指导师（高级）、心理咨询师（三级）、TKT（剑桥大学英语教学能力证书）、TEFL等多项证书。在职业前景一片光明的时候，为追求更好的生活，给平淡的日子增添一丝新鲜感，工作了近6年的周梅与同为老师的丈夫商量并做出了一个大胆的决定：出国留学。

出国留学就意味着放弃国内安稳的一切，这一举动对她甚至整个家庭来说意义非凡。身在教育行业的周梅对海外院校以及移民政策多少有些了解，在进行了充分的调查研究后，她选择到加拿大留学，进入多伦多百年理工学院学习幼儿教育专业。

多伦多百年理工学院成立于1966年，是加拿大安大略省第一所政府公立学院，拥有多种享誉加拿大的专业和设施，课程设置注重理论与实践相结合，以高标准的教学质量为基础，以适应社会需求为目的，确保学生学有所长、学以致用。

在加拿大，周梅所学的幼儿教育专业涉及到儿童语言艺术、早期幼儿教育基础、儿童心理学、婴幼儿的课程规划、健康营养和安全、特殊儿童心理教育等诸多课程。更重要的是，在学习理论课程的过程中，学生都要参与实习，以保证理论与实践的结合。2015年9月进入专业课学习后，周梅就成功应聘成为Marilake Education Centre的中文老师，学习工作两不误；除此之外，她积极利用暑假时间在多伦多北京中文学校担任英文老师；今年9月刚开学，周梅还成功面试到了百年理工学院Ashtonbee校区的幼教专业助教一职。这也是加拿大学院的特色之一：鼓励学生多累积实践经验，为未来的工作打好基础。学习上突出的表现、工作上丰富的经验以及各方面能力的优势，使周梅在多伦多学习期间的生活丰富多彩。

在多伦多生活一年的时间里，周梅发现像她这样在国内已婚，拥有多年工作经验，通过留学移民的家庭不胜枚举。今年月底，周梅的丈夫也顺利拿到了加拿大的工作签证，来到多伦多与周梅团聚，开启夫妻二人在异国的新生活。周梅对未来充满信心，她说：“感恩于6年新东方教师的生涯，无论走到哪里，我都会不忘初心，在教育的道路上坚定地走下去！”我们也由衷地祝福她在加拿大的学习和生活越来越顺利。

随着加拿大学院在中国的认可度不断提高，很多国内本科毕业，并具备多年工作经验的人，看待出国留学也更加客观实际，大家逐渐将目光转移到更偏重于培养实际工作能力的加拿大学院。加拿大的大学（University）和学院（College）同属加拿大高等教育，分别侧重理论研究与实践技能两个方向的培养，以适应国家对不同类型人才的需求。不同于国内的本科和专科，加拿大的大学和学院并没有高低之分，只是培养的方向不同。学生完成学院的课程后，可以选择就业或转学分进入大学学习；也有很多直接入读大学的学生毕业后，进入学院学习实践技能，这些情况在加拿大很常见。


乔治布朗学院 George Brown College

乔治布朗学院是加拿大最大的社区学院之一。自1967年即成为多伦多市的正式学院，是一家由政府立案的教育机构。学校的声誉吸引数以千计来自加拿大及全球的学生。乔治布朗学院是多伦多市区唯一的学院。多伦多被联合国承认为世界上多元文化最兴盛的城市，是加拿大商业、艺术及科技的中心。学校提供超过一百多种证书，文凭及研究生科系，是加拿大所有学院中全职课程范围最广的一所。而且提供完整并具盛名的强化英语课程亦可帮助海外学生提高英语水平。
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▲
 乔治布朗学院牙科实验室
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左：
 乔治布朗学院学生庆祝感恩节

中：
 乔治布朗学院厨房课堂

右：
 百年理工学院广场
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▲
 乔治布朗学院教学楼内
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专业大跨界，只为实现心中最初的梦想

文/王倩

新东方“探寻加拿大名校之旅”探访团在这些天的时间里共采访了几十位中国留学生，其中有初中毕业来到加拿大读高中的同学，也有本科毕业来到加拿大读研究生的同学。但我们遇到的这三位同学都已在国内完成了本科的学业，来到加拿大重新学习大专课程，并且专业跨度非常大。下面来认识一下这三位“特殊”的同学吧。

舞蹈编导-酒店管理
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学生姓名：李璐

背景介绍：山东艺术学院舞蹈编导专业毕业

目前就读：乔治布朗学院酒店管理专业



李璐，来自济南，长相十分漂亮的她毕业于山东艺术学院舞蹈编导专业，已经有十几年的舞蹈功底了。毕业之后面对国内就业难的问题，李璐有些犹豫。十几年来，除了每天文化课的学习，还需要不断地训练基本功，一遍又一遍地练习各种舞蹈动作，创新以及编排各种节目，但李璐总觉得少了点什么。最终，她说服了父母，来到加拿大学习自己很感兴趣的酒店管理专业。因为是艺术生，英语基础不是特别好，所以在雅思未达到入学条件的情况下，她在学院的语言中心攻读了半年的语言课程。她觉得在国内学语言和在国外学语言有着非常大的区别，国内更多地是打下扎实的基础，“写作、阅读”能力相对强一些，但是遇到与人沟通交流的“听说”，加拿大的语言学习环境就要好很多。老师们会在课堂上教学，自己也有更多的机会和当地人以及世界各地的学生进行面对面的交流。李璐性格外向，喜欢和人沟通，所以很快就适应了这里的环境，融入了当地的社会。“学院的学习太有意思了”她有些兴奋地向我们介绍。乔治布朗学院的酒店管理课程一般是两年制，学生们不仅可以学习到理论知识，还能进行实际操作。比如“酒店房间预订”课程，除了学习整个预订流程外，还会模拟真正的预定流程，分为团队预订、电话预订、前台直接预订等各种场景操作演练。而学期结束的考试也是理论考试和模拟操作一起进行综合测评。当然除了酒店管理课程，她依然没有丢掉自己努力了十几年的舞蹈，在课余时间，她还在继续学习心爱的芭蕾舞。

人力资源-烹饪管理

[image: ]



学生姓名：周冬

背景介绍：国内自考本科人力资源专业毕业

目前就读：乔治布朗学院烹饪管理专业



周冬，来自广州，初见时给我的印象是一位腼腆的女孩，沟通之后我发现她特别有自己的想法。她在国内完成了自考本科，攻读人力资源管理专业。来到加拿大后，她选择了乔治布朗学院两年的烹饪管理大专课程。其实选择这个专业的中国留学生并不多，但是周冬却很喜欢。烹饪管理专业的就业前景非常好，课程的内容也非常有趣，从基本的厨房要领，到做一些简单的西餐菜品，学习了切肉的方法以及识别肉的各个部位的不同。“从来不知道一块肉还分的那么细”周冬笑着说。去年10月初来到加拿大，至今已经一年多的时间，周冬说她非常喜欢这个包容性强、节奏相对较慢的国家。因为学校位于多伦多市中心，安大略湖畔，她会在课余时间邀上三五好友在湖边漫步。周冬表示毕业后希望留在加拿大，因为加拿大人的包容与亲切让她感觉特别温暖。

会计-航空维修
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学生姓名：周棣

背景介绍：北京联合大学、西苏格兰大学会计专业本科毕业，工作五年

目前就读：百年理工学院航空维修专业



周棣，来自北京，在中国和英国均拿到了本科学士学位，攻读的是会计专业。和前面两位同学不一样的是，周棣本科毕业后拿到了英国邓迪大学会计专业的研究生录取，并且获得了奖学金，但他却选择了回国就业。在北京工作了五年的周棣，曾做过北京某五星级酒店的管理培训生，也在大银行工作了一段时间，发展前景一片光明的时候，他却觉得自己过的不那么“幸福”。会计专业是当时父母帮他决定的，并不是自己的选择，所以28岁的他毅然决定再次出国寻找自己的梦想。

去年10月，他来到了位于加拿大多伦多市的百年理工学院学习航空维修专业。“每个男孩子都有一个机械工程师的梦。”周棣说，“与飞行员不同的是，航空维修专业是需要了解飞机的制造和整个修理的过程，一般会分为机械学、航空电子学以及结构学等。这个专业会为学生未来考取飞机维修工程师打好基础，因为加拿大政府规定，考取AME（飞机维修工程师）需要完成至少48个月的专业培训和实际工作经验，而在百年理工学院学习的两年时间可以抵消掉18个月，所以只要毕业后再工作30个月，就可以拿到由加拿大交通部颁发的工程师证书了。这个证书在全球都是认可的。”毕业之后，周棣希望可以在加拿大先工作一段时间，还计划学习飞行课程，幻想着有一天可以自己驾驶飞机冲上蓝天。

这三位同学似乎有一些“与众不同”，专业的跨度也非常大，但他们都有一个共同点，就是知道自己想要什么，知道自己未来的道路应该通往哪个方向，并且内心无比强大和自信。这也是留学的目的，学会独立思考，学会自强自立，学会将人生掌握在自己手中。


滑铁卢大学 University of Waterloo

滑铁卢大学是一所以研究为主的综合性公立大学，位于加拿大安大略省滑铁卢市。学校于1957年由格里·哈格博士和艾拉·湾·尼德尔斯共同创立，且有很高的声誉，特别是作为北美地区第一个经认可建立数学系的大学，以及拥有世界上最大的合作办学项目。滑铁卢大学共有六个学院。学校共授予100多个本科学位专业，28种硕士及博士学位专业。滑铁卢大学以数学、电脑、工程科学等学科闻名，学校的代表队曾多次获得ACM国际大学生程序设计竞赛的冠军。
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▲
 滑铁卢大学画展

滑铁卢大学教学设施完善，科研设备先进，学术力量雄厚，是一所著名的综合性公立大学。下设文学院、理学院、工程学院、数学院、环境学院、应用健康科学学院。滑铁卢大学设有北美最大的数学院，这也是全世界最大的数学和计算机的教育及研究中心。同时，在北美洲，该校是最早采用计算机教学的学府，而这所大学的计算机学科在整个北美洲也是极有名气的，加拿大其他大学在计算机科学领域上难以望其项背。除此之外，滑铁卢大学工程院拥有加拿大最好的软件工程，电子工程及机械工程专业。

此外，滑铁卢大学是加拿大第一所提供Co-operative education（合作实习教育）课程的学府。通过这一课程，学生能在所修读的学科中获得学习与实习并重的机会。滑铁卢大学科技气息浓厚，黑莓手机创始人之一拉扎里迪斯曾经就读该校，其毕业生也深受科技企业欢迎。微软公司前主席比尔·盖茨于2005年秋季访问滑铁卢大学，在演讲中他提到，滑铁卢大学是微软招聘毕业生最多的学校。根据谷歌员工毕业院校所做出的学校排名，滑铁卢大学排名世界第13名。
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▲
 滑铁卢大学
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▲
 滑铁卢大学创业孵化工厂


加拿大滑铁卢大学实习工资碉堡了……

文/谷田

带薪实习（Co-op）系统是滑铁卢大学的王牌，即学生在校读书期间，拿出一段时间去外部公司做相关的实习工作。本科生基本是一个学期上课，一个学期实习，学生在毕业时就已拥有两年的工作经验，且可能来自于4-6个不同的工作岗位。

知名北美企业，如谷歌、微软、IBM以及加拿大五大银行和四大保险公司都是与滑铁卢大学合作、接收带薪实习学生的雇主。该校2010级数学系中国留学生袁磊说：“优势专业在校生带薪实习的月薪为5000-8000加元，很多同学已经可以据此在经济上自立。另外，带薪实习带给同学们眼界、人脉和经验的积累和拓展，这对于毕业后的就业或者创业帮助非常大。”

Glassdoor.com是供员工匿名分享公司福利或者吐槽的网站平台，有网友整理了2015年滑铁卢大学实习生在著名企业的月薪，这里摘录微软、苹果、加拿大皇家银行的实习生反馈：

1、微软实习生

平均月薪：6138美元

滑铁卢大学实习生月薪：7000美元，包往返机票，外加3000美元住房补贴。

2、Apple实习生

平均月薪：5969美元

滑铁卢大学实习生月薪：7000美元，包往返机票，外加3000美元住房补贴。

3、加拿大皇家银行实习生

平均月薪：6000加元

滑铁卢大学实习生月薪：6000-8000加元。

滑铁卢大学很重视为学生提供就业和创业的支持。学校的就业中心大楼专门为方便学生进行现场面试、skype面试、就业咨询指导而建；此外，学校与当地的创业孵化器Communitech深度合作，为该校学生提供带薪实习项目，并为毕业生的创业项目进行咨询指导、寻找投资、打开销路等服务。

二战结束之后，世界各地成立了许多新大学，他们更加注重应用科学、市场需求和学生就业与创业。这些大学虽然没有悠久的历史，却同样赢得了极高的声誉和口碑。滑铁卢大学就是这样一所大学，近年来稳居加拿大综合性大学排名前三位，其数学、计算机科学、工程学专业教学水平世界领先，学生的就业前景更是让人啧啧称赞。
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左：
 滑铁卢大学

右：
 滑铁卢大学数学系数学楼







北京理科男要在加拿大办出一家“新东方”

受访人：袁磊，毕业于滑铁卢大学数学系精算专业

采访人：郑勇


[image: ]



“国外的大学普遍都是宽进严出，不努力学习的话，毕不了业是很正常的事，而且不讲究情面所有都是一视同仁。每位学生进入学校以后都必须更加的努力。”



十多年前，新东方创始人俞敏洪走访美国大学的时候，总会遇到的新东方学校“毕业”的中国留学生，学生们尊敬地道一声“俞老师好”。如今，类似场景竟然出现在加拿大滑铁卢大学，只不过该校中国留学生们致敬的对象变成了“袁老师”。

这位“袁老师”名叫袁磊，是一名从滑铁卢大学毕业的80后北京理科男。袁磊被学弟、学妹们尊称为“老师”，并不是他留校任教，而是他毕业之后创办了一家培训教育机构——易思易学（EasyAce）。袁磊如此受到学弟、学妹们的尊重，则是因为大多数滑铁卢大学的中国留学生都在“袁老师”的易思易学补过课。

与新东方创业之初辅导国内大学生出国语言考试不同，易思易学主要面向滑铁卢大学的中国留学生补习大学同步课程。也就是说，袁磊在滑铁卢大学创办了一家大学课外辅导机构。
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▲
 滑铁卢大学

对于中小学课外辅导，国内学生及家长早已耳熟能详。但是，国内大学课外辅导几乎闻所未闻。事实上，这也是国外教育发达国家大学“宽进严出”与国内大学“严进宽出”所产生的差异。据称，加拿大大学一、二年级平均淘汰率在20%左右，而滑铁卢大学的淘汰率只高不低。

作为加拿大名校，滑铁卢大学以首创的学习与实习并重的合作教育（co-operative education，简称Co-op）闻名于世，其数学、计算机科学、工程学专业更是在世界名列前茅。可以说，与美国哈佛大学、麻省理工学院、斯坦福大学等美国名校毕业生相比，滑铁卢大学Co-op毕业生的素质毫不逊色，在数学与工程领域的表现尤为突出。这也是华尔街众多金融机构以及微软、谷歌等IT企业青睐滑铁卢大学毕业生的主要原因。

但是，滑铁卢大学之所以在某些专业能够比肩哈佛大学、麻省理工学院等世界名校，与其严格的教学管理密不可分。据称，滑铁卢大学学士学位的学制通常为8个学期，每个学期4个月。在每个学期中竟然有5次期中考试、一次期末考试，其学习的强度可见一般。更为重要的是，每次考试成绩将决定学生的去留。

当年，袁磊入读的就是滑铁卢大学数学系精算专业。他告诉笔者，精算专业要求学生考试平均分必须达到70分以上。如果达不到70分，那么将被“淘汰”到规定分数相对较低的专业，比如统计专业。如果学生之后仍无法达到统计专业规定的65分，那么只能“淘汰”到其他学科乃至其他大学就读了。

其实，在Co-op选择带薪实习岗位的时候，考试成绩同样重要。尽管滑铁卢大学提供实习岗位推荐服务，但用人企业招聘实习生的过程不亚于招聘全职员工，因而通常会设定一个分数标准。考试平均分数达不到要求的学生，自然与相关实习岗位失之交臂，由此还将直接影响学业学习及毕业、就业。正是滑铁卢大学的“唯分数论”，促使大学课外辅导存在巨大的刚需。因此，袁磊创办的易思易学也就应运而生。

易思易学的办学思路与新东方如出一辙，就是帮助中国留学生应试。针对滑铁卢大学学生学业压力大的特点，易思易学研发的同步辅导课程一般都是8至9个学时，两、三天时间就能完成备考辅导。同时，任课教师正在逐步由研究生兼职向全职教师转变。这是易思易学发展壮大的必然选择。

如今，越来越多滑铁卢大学的中国留学生从易思易学获益。一位数学系的同学对笔者说，易思易学的辅导班能够系统地归纳总结课程的重点、难点，对于提高考试复习效率确实很有帮助。

据称，由于滑铁卢大学基本都是大课，不少新入学的中国留学生缺乏自我管理能力，影响了日常课程学习。考试临近之时，通过易思易学的同步课程讲解乃至一对一辅导，基本都能取得较为满意的补习效果。目前，易思易学每年招收的大学学生人数超过1000人。

与新东方的发展脉络如出一辙，袁磊也“走出”大学校园，向大学课外辅导的上下游发展。他将自己的教育服务定位在K16，即从小学一年级至大学本科四年级。同时，袁磊还开始涉足职业教育培训领域，开设的职业培训课程主要针对大学生们带薪实习以及就业所必需的职业技能。

袁磊俨然正在创建一家加拿大的“新东方”。当然，他的“新东方”现在还仅仅在滑铁卢市一家独大。不过，1988年出生的袁磊还很年轻，未来还有很长的路可以走。
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▲
 米都塞克斯（Middlesex）纪念塔


西安大略大学 Western University

西安大略大学，现已更名韦仕敦大学（Western University），是位于加拿大安大略省伦敦市的一所著名医学博士类公立大学，有超过一百三十多年的学术积累及深厚的人力资源背景，被誉为“加拿大最美丽的大学”。它的商科最为出名，是北美案例法教育的两大发源地之一（另一个是哈佛大学）。本部医学院享有极高的国际声誉和影响力，在小型化低耗性外科手术领域上承前启后，取得举世瞩目的成就。除此之外，西安大略大学在其他研究项目也拥有极强的实力。西安大略大学在体表风洞、可替代性能源、小型化工业用引擎、食品营养学等领域上有深厚的造诣，在国际上居领先地位。
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▲
 西安大略大学教学楼
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左：
 西安大略大学自习室

右：
 西安大略大学校园外景






创建于1922年的毅伟商学院（Richard Ivey School of Business）是加拿大最古老，最有影响力的商学院之一，颁发了加拿大历史最早的工商管理的硕士学位和博士学位。前身为西安大略大学商学院，1995年因理查德毅伟家族（Richard M. Ivey family）的1100万加元的捐款而更名为毅伟商学院。其使命是发展具有全球化思维，战略性行动与社会贡献的商业领导人。在商业管理领域有着巨大的影响力，其案例教学方式与哈佛商学院齐名。
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▲
 西安大略大学媒体课
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▲
 西安大略大学自习室


看霸气型男如何搞定北美最强MBA

受访人：李秦文，就读于西安大略大学Ivey 商学院MBA专业

采访人：王伟伟
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“加拿大留学的性价比还是很高的，教育质量有保障，学校还会提供一定额度的奖学金，对于留学生来说是不错的选择。”



采访李秦文的过程中可谓是一气呵成。他思路极其清晰，形象口才俱佳，不愧是加拿大商科排名第一的学校——Ivey商学院的学生。李秦文本科曾就读于滑铁卢大学（University of Waterloo）环境商务专业（Environment and Business program），拥有环境学学士和工商管理学士学位。曾经在中国石化美国斯泰潘合资企业、新加坡国立大学、西门子加拿大总部实习。2012年本科毕业后在多伦多一家环境咨询公司工作三年，并于2014年拿到加拿大枫叶卡，获得永久居留权。2016年初，他来到西安大略大学Ivey商学院就读MBA。李秦文希望毕业后继续从事环境咨询领域的工作，或进入跨国企业针对MBA毕业生的管理培训生项目。

从本科到研究生，从留学生到移民，一路走来，李秦文的学习和生活是非常顺利的。说到IVEL商学院，他说学院在商业周刊全球商学院百强排行榜排名第7位，加拿大则排名第一。对于MBA的申请者来说，该学院的入学申请门槛高得可怕。但是李秦文认为，Ivey商学院更看重学生的实际工作背景和经验。由于他在北美具有三年以上知名企业的实习、全日制工作和本科四年的学习，在申请过程中还算比较轻松。在申请Ivey的同时，他还申请了美国和加拿大排名很高的几所大学并被录取，但他最终还是选择了西安大略大学的Ivey商学院。之所以这么选择，主要有两个方面的原因。一是学习和生活成本。Ivey商学院给他提供奖学金；他在加拿大工作三年，获得了枫叶卡，以本土学生身份入学，学费比国际学生要便宜。而如果他去美国读书的话，可能花费要多好几倍；加拿大整体的消费水平低，他也熟悉安省的生活环境，所以最后还是决定留在加拿大。当然，更重要的原因是Ivey商学院在加拿大境内有良好的声誉、过硬的教学质量以及和哈佛一样采用案例教学法授课，这些都让他对学业充满信心。

在Ivey商学院，李秦文要面对高压的学习环境，因为周围同学都异常优秀。他的同学有的来自哈佛、康奈尔等常青藤知名院校，也有拒了牛津、耶鲁而来Ivey的同学。尤其是和在国内已经做到很高职位来加拿大读MBA的同学相比，他们的实战工作经验和阅历也让钦佩不已。这些都让他觉得学习的竞争尤为激烈。尽管李秦文觉得自己实际工作管理经验不多，但加拿大本科学习经历、北美工作经历和良好的英语沟通能力则是他的优势和加分项。

和国内的工作环境相比，他觉得北美的工作环境和氛围简单、轻松，上下级沟通高效、直接，职责分工也很明确。尤其是上班时间更加灵活，只要能在规定时间完成工作内容，甚至可以在家办公。

谈到回国发展，李秦文也将其作为一个选择。目前国内的环境咨询行业正处于起步和快速发展阶段，他愿意将自己在北美环境方面的工作经验和顶级商学院的管理知识运用到国内的工作当中，趁着年轻出去闯一闯！最后，让我们预祝他未来的学习和工作更加顺利！
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▲
 西安大略大学体育馆


范莎学院 Fanshawe College

范莎学院是加拿大最大的公立学院之一，创办于1967年，位于治安良好、居民友善的安大略省伦敦市。学院开设了涵盖证书、文凭和学位课程共计200多个可供选择的各类专业，包括商科、理工科、设计、酒店、传媒、计算机以及运输等专业。

[image: ]



▲
 范莎学院自习室

目前范莎对于中国学生最具吸引力的是与同城的被誉为“加拿大哈佛”的韦仕敦大学（原西安大略大学）签署的双录取协议，即学生无需雅思或托福，只需在范莎学院完成ESL英文班五级，并且达到80%的成绩就可以进入韦仕敦大学的任何本科专业就读。除此之外，范莎学院还与安省众多大学签订了转学分协议，例如麦克马斯特大学，圭尔夫大学等，学生不仅能在范莎获得宝贵的实践经验，还有机会进入大学进行深造和提升。范莎学院有近40个带薪实习（co-op）专业，为学生提供获得社会实践的机会，对学生毕业后在加拿大找到理想的工作起到至关重要的作用。
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左：
 范莎学院飞机维修专业

右：
 范莎学院糕点制作课堂
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▲
 范莎学院媒体试验室


加拿大“专科” 高薪工作、逆袭名校任你选！

受访人：惠琦，道明加拿大信托银行部门经理

采访人：谷田
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“能在和自己专业对口的岗位工作很有满足感。一路走来，感谢在我需要帮助时，给我各种帮助的同学，学院老师，国际办公室老师还有那些善良的人们。”



上海女孩惠琦目前是道明加拿大信托银行的部门经理，2005年毕业于范莎学院两年制的理财专业。她说：“现在作为支行的部门经理，我在招聘员工时，比较看重他们的语言能力、社会实践经历和融入社会的意愿，并不会以毕业院校排名或者学历作为主要参考要素。”

据惠琦介绍，范莎学院的课程在设计之初，就已经考虑到了学生的就业问题。针对她成为一名理财顾问的需求，学院老师为她制定了学习规划，帮助她在两年的学业中考取了当地银行执业所需的各种证书，使她在毕业后顺利进入花旗银行工作。

范莎学院国际部主管招聘的杨先生说：“学院很多专业和院系会聘请诸如3M公司、通用汽车公司、加拿大皇家银行等企业的总经理来做负责人。这里不过分强调学术文凭，更看中应聘者对市场的敏感度和对教学培养方式的把控。”
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▲
 范莎学院拖拉机维修专业的学生合影

范莎学院是加拿大最大的公立学院之一，位于安大略省伦敦市，目前在校生约20000人，开设200多个专业，涵盖证书、文凭和学位课程。2016年4月，加拿大总理Justin Trudeau特意到访范莎学院，考察了学院的汽车养护、飞行器维修、会计等优势专业。新东方“探寻加拿大名校之旅”的成员们参观了设在机场的飞行器维修专业、实践场与教室合二为一的汽车养护专业以及新闻学、会计学专业，学生们在老师的指导下，动手实践，互相切磋。

事实上，加拿大共有150多所这样的职业学院，且各有特色。总体来说，学院的优势体现在以下几点。第一，学术压力小，实践机会多，很多学院为学生提供大量带薪实习机会；第二，专业设置灵活，学院根据市场需求调整专业设置，满足市场人才需求；第三，就业率高，学生进入职场后适应能力强；第四，对于有继续深造需求的同学，可以通过转学分进入大学，学分100%被承认。很多学生两年后都能顺利进入名校继续学习；第五，方便移民。学生读完2年全日制课程后，可以申请3年工作签证，工作满1年后，即可申请移民。
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▲
 范莎学院车辆维修专业
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▲
 范莎学院汽车养护课堂


国内大学毕业生为何选择留学加拿大读“大专”？

受访人：刘绅，就读于范莎学院广播新闻专业

采访人：郑勇
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“以前总认为，安逸的时候最利于学东西，可以有大把的时间投入到自己想学的东西上。后来渐渐发现，其实忙碌时才是最能学习的时候。”



如今，大学毕业生出国留学早已不是什么新鲜事儿。但是，刘绅出国留学的选择却令很多同学、老师大跌眼镜。因为他竟然选择了加拿大的一所“大专院校”——范莎学院。

刘绅毕业于浙江传媒大学播音主持专业，正经的中国大学本科学历。可是，范莎学院却属于当地的社区学院，相当于国内的“大专”。与国内大学毕业生申请硕士学位不同，刘绅为什么做出了“降级”留学的选择。

其实，凭借自己的大学成绩及能力，刘绅根本不用为就业的犯愁。但是，大学四年期间的实习、实践经历，令他感觉到国内的媒体环境并不适合自己的性格及志向。于是，在大学毕业之际，刘绅做出了出国留学的决定。

出国留学申请之前，刘绅只参加了一个为期六天的雅思考试培训，最终他考取了7.5分的高分。这个雅思成绩足以令他申请到综合排名靠前的研究生专业。可是，刘绅却选择了加拿大范莎学院的广播新闻专业。面对如此优秀的国际申请人，范莎学院破例给予刘绅2000加元的奖学金。因为范莎学院之前还没有招收过中国大学本科毕业的学生。

刘绅只经过六天培训，雅思就考到7.5分，多少也算得上是一个“奇绩”。不过，在他看来，雅思高分主要还是自己英语基础好。因为很小的时候，他就受到在美国留学、工作的舅舅的影响，一直有一个出国留学、海外工作的梦想。当然，受到家庭经济条件的限制，直到大学毕业方才梦想成真。“出国留学不存在什么偶然的选择。”刘绅如是说。

实际上，刘绅选择范莎学院正是经过自己的深思熟虑。既然打算到国外去工作，那么海外就业的“捷径”什么？出国留学就读当地所需的专业，显然是最为实际的出路。可是，随着中国学生出国留学人数增加，海外居留就业的形势不容乐观。即便作为传统移民国家，加拿大也存在类似的现象。

尽管加拿大为国际学生提供毕业后的工作签证，但是对于学习的时限有着明确的规定。只有完成两年以上学历课程，才能提供三年的工作签证。否则，国际学生在当地学长多久，即给予相应时长的工作签证。

加拿大硕士研究生课程学制为一年至一年半，显然达不到三年工作签证的要求。但是，加拿大社区学院学制却是两年，反而能够满足三年工作签证的条件。事实上，加拿大的社区学院体制正是为了解决当地人才缺口的问题。当时，刘绅选择范莎学院广播新闻专业，除了海外就业的考虑之外，还有这个专业与自己大学所学专业十分对口。

如今，刘绅已经开始了自己在范莎学院的学习。他最大的感受就是，范莎学院的课程就像工作一样。在国内大学，所学内容注重技巧，强调播音的节奏、语气等方面的技能。而在范莎学院，则注重实际操作能力，即采、编、播等综合能力，甚至电脑制作、软件操作能力都要求与业界水平一致。尽管刘绅的雅思考到了7.5分，但他依然心存顾虑，毕竟英语不是自己的母语，将来能否在加拿大找到适合的工作。刘绅将自己的担忧告诉了老师。结果，老师给他讲了一件事情：当年，广播新闻专业曾经招收过一名印度的学生。这名学生也有同样的顾虑。当这名印度学生表述自己想法的时候，在场的老师们竟然都没有听懂。可是，这名学生现在已经在加拿大卡尔加里电台从事直播广播工作了。
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▲
 范莎学院媒体采访介绍

老师对刘绅说：“很多事情想太多了反而是种负担。”老师的自信源自范莎学院实用型的办学理念。范莎学院设置了200多个专业，很多专业负责人都曾是相关行业的企业家、高管，因而课程设置及教学方法与行业需求、企业用人密切相关，从而确保了范莎学院的高就业率。

现在，刘绅的“负担”更多来自自己的学业，因为课程安排得十分紧凑，就像在一家传媒企业工作一样，未来一两周的“工作”都已经安排得满满当当。不过，唯有一件事情依然让他难以释怀，那就是——在加拿大找到一份工作。


渥太华大学University of Ottawa

渥太华大学是加拿大安大略省渥太华的一间研究型大学，是加拿大顶尖研究型大学组织U15成员之一，也是加拿大建校历史最长的大学之一。渥太华大学长期位列加拿大医博类大学前十强。学校坐落于加拿大首都渥太华市中心，毗邻加拿大国会山，地理位置十分优越。渥太华大学积极致力于加强世界间的联系，其国际合作项目涉及欧、非、拉美等众多地区。创立伊始，渥太华大学就显示出她的强大实力。
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▲
 渥太华大学行政楼，校长及学校主要负责人的办公地点
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▲
 渥太华大学科学实验室
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▲
 渥太华大学的校园外景

渥太华大学师资力量雄厚，拥有众多加拿大皇家学会会士、加拿大首席研究员、大学首席研究员、加拿大法语社会首席研究员以及教职员工。渥太华大学下设十大学院——管理学院、文学院、教育学院、工程院、卫生学院、法学院、医学院、理学院和社会科学学院。渥太华大学的一大特色是双语教学（提供英语和法语课程）。该校以在多元文化环境中促进双语与二元的文化发展为己任，开展各种灵活多样的英法双语相结合的教学与科研项目。独特的双语课程设置使得学生可以自由地用其中任何一种语言完成学习任务。有着156年历史的渥太华大学同时也是一个不断革新的高等教育机构，学校致力于提高管理学、文学、教育学、健康科学、法律、医学、理学、社会科学、工学和研究生等教育的质量，并计划投资2亿加元用于调研和教育工作，以及优秀学生的奖励。


走进渥太华大学，享受丰富的社会资源

受访人：郑涵，就读于渥太华大学传媒专业二年级

采访人：孙欣
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“加拿大完善的教育体制吸引了无数留学生，在这里学习最深的感受就是加拿大对教育的投资真的很到位。”



渥太华大学是全世界最大的双语教学（提供英语和法语课程）大学，位于加拿大首都渥太华市，2016年麦考林杂志医博类大学排名第八位，在校学生超过40000人，也是加拿大“U15”研究型大学组织的成员之一，拥有加拿大最大的法学院。除了在学术方面配备了完善的师资、硬件之外，学校在资源和学生的学习体验上也下足了功夫。

丰富的课外活动

郑涵，渥太华大学传媒专业大二学生，谈到在渥太华大学读书的体会时，她满脸兴奋地和我们说：“学校的课外活动特别丰富，包括各种学生会组织的聚会、演唱会等，特别是学校每周都会组织学生到市里各种各样的博物馆或者别的地方去参观，丰富学生的阅历。最棒的是这些参观全部都免门票，算是政府对大学的一种政策支持。而且学校也会定期组织学生们去其他城市游玩，参加活动的学生只需支付很少的费用，其他都由学校或者政府提供。不得不说加拿大对教育的投资真的很到位。”

充足的社会资源

除此之外，由于渥太华大学特殊的地理位置，学生经常有机会接触到各类政府资源，包括听各类政要名人的演讲、参观加拿大国家档案馆以及国家图书馆等资源。据学校的学生代表说，每一份国家图书馆的刊物在渥太华大学都会有相同的两本存书，目前为止渥太华大学的藏书量超过了两百万，文献数量超过了五百万。郑涵告诉我们，上个月李克强总理到访加拿大时专门参观了渥太华大学，让中国学生们都非常自豪。而在此之前，新上任不久的加拿大总理Justin Trudeau也专门来学校做过演讲。“就在上个月，著名演员Emma Watson（艾玛·沃特森）还来到我们学校针对女权主题做了一个世界级的演讲，我有一个学警察专业的朋友，当天还争取到了去护送Emma Watson的机会。在这里上学简直太酷了！”

和大多数加拿大学校一样，渥太华大学的教学内容不局限于课堂学习，各个专业的学生都有机会去校外接触和自己所学专业相关的领域。“我的室友是生物专业的，之前刚刚去过PEI实地勘察和学习，这是非常宝贵的经验。由于全加拿大的国家级政府办公地点基本都在渥太华，给学生带来了很多就业机会。我们传媒专业的学生很多都去了政府机构实习，毕业后也大都继续留在政府工作。所以学习对我们真的不是一件无聊的事，反而每天都会充满期待。”
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▲
 从渥太华大学教学楼俯瞰城市

优越的位置、丰富的资源、多彩的生活、充实的学习，使得渥太华大学的学生满意度极高。从渥太华大学教学楼的制高点可以俯瞰整个渥太华市，国会山庄、丽都运河尽收眼底。


“坚持”本身就是伟大！

受访人：赵圳，毕业于渥太华大学，金融专业

采访人：兰杨洋


[image: ]



“成功的意义不在于你取得多大的成就，因为只要享受了努力的过程，我们就不是失败者。”



赵圳，毕业于渥太华大学金融专业，曾在2014年成功问鼎加拿大全国销售冠军的他，可以算是渥太华众多留学生中的佼佼者。赵圳今年年仅28岁，却已经成为宝马加拿大总部注册在案的最年轻的管理者；还是Gatineau最大二手车置换中心Abc Auto的董事；也是加拿大本土老牌开发商Ashcroft渥太华地区华人市场总监。

谈到如何从一名普通的留学生发展成为职业经理人，赵圳回忆说：“刚开始也没有太多的想法，就是觉得朋友圈很小，想认识更多的人，体验不同的生活，走出自己固有的‘舒适圈’，到社会上锻炼一下自己。”2007年高中毕业，赵圳就来到渥太华留学，大二的时候开始想要给自己一个锻炼的机会。由于那时没有微信、没有LinkedIn、也没有车，赵圳打印了30多份简历，走遍了周边所有可能会有工作机会的地方，挨家挨户投递简历。经历了一个星期的“扫街”和等待，他终于得到了人生第一份兼职工作：4S店洗车员。

刚入职三天，总经理就看出了赵圳身上的潜力，问他是否愿意到展厅工作，尝试用自己对汽车的了解，帮助客户选择自己喜爱的车型。赵圳抱着试一试的态度答应了。由于刚接触汽车销售这个职位，很多汽车的专业知识都不了解。赵圳每天利用下班的时间翻阅车行各个型号车辆的信息与相关性能，向车行里拥有多年工作经验的销售冠军虚心学习，总结经验。凭借自己的勤奋、出色的天赋和爽朗的个性，赵圳很快坐上了“销冠”的位置。通过一段时间的工作，他发现自己爱上了这个职业，因此在学习金融专业的同时辅修了很多市场营销课程。为了可以全身心投入到工作中，赵圳加快了自己毕业的节奏，利用一切课余时间努力学习，完成学业，甚至一年多的时间没有回过家。功夫不负有心人，赵圳以优异的成绩顺利从渥太华大学毕业，开始了自己的全职销售工作。

一切都来的那么顺利，令这个稳坐渥太华宝马销售冠军宝座的年轻人开始自满，也开始失去业绩突破。此时，总经理找到赵圳进行了一次深入的谈话，鼓励他发挥自己更大的潜能，尝试冲刺全国销售冠军。总经理的话瞬间点燃了赵圳心中的斗志。为了成为全国销售冠军，赵圳投入了大量精力和时间在市场推广和专业知识学习上，真正沉下心来专注于自己的工作。一年里，赵圳每天只有晚上离开店之后才有时间吃一顿饭；到家之后仍然不断发邮件联系客户和厂家，经常持续工作到凌晨。正是对自己的高要求和对行业的热爱，让赵圳在2014年以压倒性的优势，摘得了加拿大全国销售冠军的称号，并成为首位来自“Mini Capital”渥太华的金牌销冠。一切的努力甚至委屈都化为了满意的答卷，赵圳坦言：“坚持自己想做的事情，并做到自己满意，这就是成功。”

社交网络的发达、信息的透明、交通的便利以及富足的生活带来的自信，都给予了新一代留学生追求理想的资本。他们可以充分利用资源，找到自己的奋斗方向，并为之努力，等待理想之花的绽放。说到底，“坚持”本身就是一件伟大的事情。
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▲
 渥太华大学综合科研楼


女王大学 Queen’s University

女王大学位于安大略省金士顿，是加拿大四大最古老的学校之一，也是医博类大学中常年排名前四的学校，是加拿大人心目中的理想学校。女王大学建校于1841年，专业设置齐全，且提供众多本科、硕士、博士及以上学位。学校的硬件设施完备，位于宁静的安大略湖畔金士顿，具有理想的学习环境和方便的生活环境。女王大学被称为“加拿大的普林斯顿”，被公认为加拿大最重视教育的大学之一。
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▲
 女王大学
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▲
 女王大学实验室
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▲
 女王大学图书馆
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▲
 女王大学校园


女王大学访谈：什么才是真正的优秀
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文/兰杨洋

加拿大女王大学（Queen’s University），创始于1841年，以英国维多利亚女王命名，是加拿大顶级研究型公立大学。学校拥有2万多名在校生，700多个专业学位，2016年加拿大麦考林杂志医博类大学排名第四，是许多加拿大本地人心中的梦想院校。

众所周知，女王大学是加拿大最难申请的大学之一，学校到底青睐什么样的国际学生呢？我们有幸采访到了女王大学本科招生主任Christopher Coupland，希望有助于我们更清晰、更准确地了解女王大学录取学生的标准。
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招生官想录取什么样的学生？

Christopher表示：“学校在招收国际留学生时会主要考虑学生的综合实力。除了学生高中的GPA、高考和会考成绩需要达到学校入学标准以外，更侧重于对学生的社会参与度与个人成就的考察。我们希望看到申请者的社会经历、学习态度、领导力的体现以及对未来的个人规划，甚至是音乐、体育、艺术等特长。即使有的申请者学术成绩离入学标准稍差一些距离，但是软实力背景足以弥补其他不足，学校都会特殊考虑给予录取。

尤其以商科为代表，除了学术成绩必须达到入学标准以外，在审查申请者递交的材料中更侧重学生们如何以有力的背景材料来证明自己的经历是与申请专业相匹配的，而不仅仅是个人如何喜欢这个专业。此外，还需要足够的材料证明自己拥有领导力、组织能力、语言表达能力和入学以后能为大学带来的好处，以及对女王大学的了解等等。”

国际学生在学校感受到了什么？

来自西安的大一学生李璐颖，跟我们分享了她来到学校后的感受。“首先，由于学校所处的城市金士顿是一个相对安静、安全的小城市，不像大城市那么浮躁，特别适合静下心来认真学习与感受当地的生活。另外，学校本身就像是一个小的社区，学习生活设施齐全，像医院、体育场、图书馆、公交车站一应俱全。学生和老师也都非常友好。”说起刚来学校时参加的新生周，那是对李璐颖帮助最大的活动，“学校刚开学的时候会举行新生周活动，有各式各样的活动形式与游戏，每个小组的成员由不同背景与国家的学生组成。新生周让我结交了很多朋友，他们不仅学习成绩好，爱好还非常广泛，而且很有幽默感。由于我的语言表达能力欠佳，但是同学们都不介意，每次都会耐心地听我表达完后，再告诉我准确的表达形式，我从中收益很多。他们还会教我一些地道的口语，给我介绍加拿大特有的文化，一起品尝当地的美食，所以我很快适应了这里的生活。其实不仅是我的同学和老师如此友好，刚来的时候不认路，也不会坐公交，司机会耐心地给我指路，还帮我画了地图，那时觉得加拿大人真的非常热情友善。我之所以喜欢这里，不仅因为学校的学术成就很高，更因为这里的文化深深吸引了我，所以我相信几年的大学生活和学习后自己会变得更好。”

优秀的大学为学生提供优质的教育资源与学习环境的同时，也对学生的综合素质有着更高的要求，到优秀的学校跟优秀的人共同学习成长，感受高素质的社会生活，世界名校的吸引力也正在于此。
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▲
 女王大学图书馆


麦克马斯特大学 McMaster University

麦克马斯特大学成立于1887年，位于加拿大安大略省汉密尔顿市。麦克马斯特大学以其独特的创新性和求实理念而成为加拿大最著名的公立大学。麦克马斯特大学连年被誉为最富有创造力与革新精神的学府。学校拥有国际一流的实验室和各种先进的设施，是北美少数拥有自己核反应堆的大学之一。麦克马斯特大学同时还拥有在加拿大唯一能与加拿大麦吉尔大学（McGill）相媲美的医学院，以及一流的商学院。其工程学院更是在全北美名列前茅，名列加拿大六大名校之一。由于麦克马斯特大学达一百多年来在工业界声名卓著，经常被美国同行和工业界称作加拿大的MIT。
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▲
 麦克马斯特大学校园
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▲
 麦克马斯特大学主楼
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▲
 麦克马斯特大学标志


走访百年老校——瑞德里中学

文/兰杨洋
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一应俱全的学校设施

很难相信，作为一所中学的校园，不但占地面积达100多英亩，所有公共设施甚至比大学还要齐全。学校共设有10个体育场、5个足球场，网球场、冰球场、壁球场、舞蹈室、游泳池等配套设施一应俱全。这就是目前拥有120多年历史，加拿大最古老的私立贵族男女混合制走读私立中学——Ridley College（瑞德里中学）。“学校建设这么多的体育场馆，就是要让学生们在学习以外增强身体素质，培养坚毅的品格和竞争意识以及团队协作精神。”就读于Ridley College 11年级的加拿大本地学生Emma自豪地跟我们介绍，“学校特别规定体育课是所有学生的必修课，每个学生至少要选择一种运动项目进行学习，而且每种运动项目都会组成一个运动团队，参于其中的学生们可以获得很多荣誉。”此外，学校注重学生的全面发展，开设了体育、音乐、艺术、表演、机器人、影视制作等广泛的课程，供学生们选择和学习。

我的学校由我做主
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▲
 瑞德里贵族中学食堂

当采访带领我们参观校园的Emma，加拿大有这么多优秀的私立学校，为何选择了瑞德里中学？“因为学校的多样性与国际化”，Emma脱口而出。瑞德里中学有30%左右的国际留学生，分别来自世界30多个不同的国家，其中约70%左右的学生选择住校。为了让学生们拥有更多了解多元文化的机会，学校会安排两名不同国家的学生住在同一间宿舍，本地学生Emma的舍友就是一名来自中国的留学生。“我们相互学习不同的文化，交流不同的生活习惯，觉得非常有意义。不过，我有很多的同学在初中时会选择国际生比例很小的私立中学。我认为每个人都有自己的选择，但一定要从内心出发，选择自己喜欢的学习环境。”除了多元文化、丰富的运动课程，学校还会为学生提供免费的课外辅导，拥有IB（国际文凭课程）也是学校的一大优势。

备受学校青睐的学生

这样一所优秀的私立贵族学校需要通过面试、测试、学校的综合考量才有机会拿到录取通知书，那么学校是如何挑选学生的？瑞德里中学的招生官给我们介绍了学校在挑选学生时的倾向性。

“我们是通过三个维度来衡量学生的，一是学生独立思考的能力，很多学生都有基础的学习能力，但是缺乏独立思考和思维的活跃性，我们在面试的时候希望学生可以表达出自己的观点和对专业领域的认知，而不仅是像背诵答案一样回答问题；二是学生与学校之间相互的了解，学校需要考察学生对学校的看法，这一点非常重要，例如喜欢这所学校的原因、对学校基本信息的了解、希望学校在未来可以为你带来哪些帮助、学生来到学校以后如何利用学校的资源来拓展自己，还有学生的未来规划，所以这是一个充分准备相互选择的过程；三是国际学生是否已经做好准备，面临远离家乡的孤独、学业的压力、语言的障碍和多元化生活的挑战，如果学生能够表现出积极的态度，并证明自己拥有勇于挑战、克服困难的经历，学校会非常乐意接受这样独立、自信和乐观的学生。”
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▲
 瑞德里贵族中学放映厅

其实，不只是瑞德里中学，加拿大众多私立贵族中学都在传承西方百年传统，为学生提供完备的学习、生活条件，关注学生的个性、独立性以及社会参与度。所以，做好充分的准备，选择适合自己的学校，才是准留学生和家长的必修课。


魁北克省

Quebec

魁北克省是加拿大面积第一大省，是北美地区的法国文化中心。按地形划分，魁北克分为三部分：圣罗伦斯河以北的山区和高地，约占全省土地的五分四；东面的Gaspe半岛；西面的圣罗伦斯低地。魁北克官方语言为法语，北美法语人口主要集中在此。首府魁北克市，最大城市蒙特利尔。圣劳伦斯河谷是富饶的农业区，盛产奶制品、水果、蔬菜、牲畜和枫糖浆（魁北克是世界最大的枫糖产地）。河谷以北多针叶林，河流湖泊众多。纸浆，造纸，林业和水电仍是本省重要经济部门。
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魁北克城 Quebec City


魁北克城（Quebec City）位于加拿大魁北克省，魁北克城分新城区和老城区两部分。新城区是省、市行政机构所在地和主要的商业区和住宿区。高楼林立，商业繁荣，一派现代化城市风貌。由加拿大统计局与麦基尔大学首次联合进行的一项调查研究显示，魁北克城居民寿命长、健康状况好，被评为加拿大最健康的城市。
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康考迪亚大学 Concordia University

康考迪亚大学简称康大，是位于加拿大第二大城市蒙特利尔的一所知名综合类公立大学，1974年由两所百年老校Sir G.Williams大学与Loyola大学合并而成，是加拿大办学规模最大的高等院校之一。该校治学严谨，严格执行宽进严出的原则。
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▲
 康考迪亚大学教学楼

康考迪亚大学的商学院被普遍认可为世界一流的商学院，是加拿大第一所通过国际高等商学院协会（AACSB）认证的商学院，众多知名商界精英与金融界领袖都曾在此求学。其工程与计算机科学院实力也很强劲，所有专业都获得了“加拿大工程认证机构（CEAB）”和“美国工程技术认证机构（ABET）”的认证，其毕业生在业界有着非常好的口碑。艺术方面，康考迪亚大学的电影学院是加拿大最大的高校电影研究中心，其毕业生很多已经在世界上享有很高的荣誉，包括奥斯卡奖和金马奖得主。

该校非常注重教学与社会需求的结合，致力于培养有丰富知识和技能并很快能够独当一面的人才。凭借地处北美经济及现代化市中心Sir George金融中心的优势，康考迪亚大学与各行业的公司建立了紧密的关系。在学习期间，康考迪亚大学国际学生可以申请“带薪实习”，培养和锻炼在当地工作的经验和能力，为毕业后走向重要的工作岗位奠定良好的基础。每年有两千多家加拿大和国际知名的大公司来康大吸纳人才，为毕业生创造了广泛的就业市场。
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▲
 蒙特利尔老港灯塔


不要轻言放弃，因为成功不是偶然

受访人：周松，毕业于康考迪亚大学

采访人：孙欣
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“留学的路虽然艰辛，但付诸努力就一定会有所收获，只有努力才会过上想要的生活。”



加拿大有一座特殊的城市，它即有着国际大都市的繁荣，也有着悠久历史的古韵；这里是典型的英法双语城市，有独特的法国文化底蕴，哥特式教堂随处可见。这就是被认为是“浪漫之都”、“北美的巴黎”的蒙特利尔。

初到蒙特利尔，我们遇见的第一位中国人戴着眼镜、斜跨着公文包，斯斯文文的理工男打扮。经过一番了解后知道，他叫周松。今年，已经是他在加拿大的第十三个年头。和典型的十几年前走出国门的中国留学生一样，他有理想、有抱负、经济独立自主、希望学有所成。留学、工作、移民，同时在自己读书的城市成家立业。

2003年，周松来到加拿大，当时的他已在国内本科毕业，并且在管理岗位工作多年。为了给自己和今后的家庭一个更好的未来，他毅然决然选择放弃国内已经不错的生活，只身一人来到位于加拿大第二大城市蒙特利尔的康考迪亚大大学，并且选择了转专业重读本科。商科背景的他选择康大电子工程（Electrical Engineering）的原因有两个，一是理工科在加拿大的就业前景相当乐观，二是康考迪亚的强势专业之一就是工程。还有一个比较重要的原因是，蒙特利尔的华人相对较少，生活成本相对较低，语言环境好。而且魁北克省的第一生活语言以法语为主，虽然康考迪亚大学是英语授课的大学，毕竟生活中会经常接触法语，在不知不觉中也可以学会另一种语言，为自己今后在加拿大的就业和生活打下夯实的基础。

当年申请学校时，周松并不知道加拿大的大学会提供“co-op”带薪实习项目，所以入读的是普通课程。而在入学后才了解到，co-op课程可以让学生在本科学习期间的几个学期去校外做全职带薪实习，满足学校GPA要求的学生一旦选择并入读了co-op带薪实习专业，则需要在完成基础课学习之后，修满学分的同时，完成学校规定的三个学期实习才可以毕业。这样学生在毕业时就比其他普通课程毕业的学生多出了1年完整的全职工作经验，对未来的就业非常有好处。于是，周松找到学校相应负责人，申请并成功入读了电子工程专业的co-op课程。

学习对周松来说并不是难事，但是在第一个“work term”找工作时，他却遇到了不小的困难。学校的“career centre”（职业中心）会为学生提供各类面试辅导、简历修改和指导、免费针对应试方面的英语及法语加强培训、工作机会推送等服务。但是，最终真正决定学生是否能找到工作的还是学生本人的能力，以及所学技能与目标工作的匹配度。作为一个已经本科毕业且工作多年的“大龄青年”，周松在找工作时需要与年轻有活力且英语能力更好的加拿大各大学的本地、国际学生竞争，压力可想而知。特别是面对找工作的竞争，心理压力往往是最大的难关。在投出了几十封简历却杳无音信时，周松的心情跌到了谷底。不过，在work term开始的前几周，事情出现了转机，他一连收到了几封offer，其中不乏爱立信这种世界名企。功到自然成，在积累了第一次work term找工作的经验后，接下来的几个work term就越来越顺利。最终，周松在四年内修满了学分并且完成了全部co-op工作要求顺利毕业。

“加拿大是一个不断带给你希望的地方，只要你肯为理想付出努力，就一定能够实现所期待的生活。在加拿大生活不需要靠关系和地位，白手起家便能实现个人的梦想，更没有人会对你的选择品头论足。所以不要轻言放弃，因为成功不是偶然，而是你在经历了一系列的学习、成长、努力、挫折后才能达到的彼岸。相信每一位留学生都会经历大大小小的困难和挑战，毅力和努力可以帮你度过难关。天道酬勤，是亘古不变的真理。”周松说。

现在的周松在蒙特利尔有一份稳定的工作，一个美满的家庭。8岁的女儿就读于蒙特利尔市一所私立贵族小学，2岁的儿子还没有到入学年龄。最后，周松给国内的学生们建议：“留学的路虽然艰辛，但付诸努力就一定会有所收获，只有努力才会过上想要的生活。”
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麦吉尔大学 McGill University

麦吉尔大学简称麦吉尔，坐落在加拿大第二大城市蒙特利尔，是一所世界著名研究型大学。学校始建于1821年，是加拿大最古老的高等学府，百年来在国际上享负盛誉，被视为“加拿大哈佛”。麦吉尔大学在加拿大人心中享有特殊地位，作为加拿大最难申请的大学，麦吉尔大学的申请资格线，录取平均分和奖学金门槛皆为全国高校之最，在校学生获得的国家级和国际级奖项亦远超其他大学，高居全国第一。
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▲
 麦吉尔大学

麦吉尔大学的学校规模或学生人数仅位列加拿大十几名，不及一些加国名校的一半，但却培育出了加拿大最多的诺贝尔奖得主和罗德学者。麦吉尔大学拥有全国最高的博士生比例和国际生比例，是加拿大最国际化的大学。麦吉尔大学是世界经济论坛—全球大学校长论坛的加拿大唯一代表高校，同时也是美国大学协会中仅有的两所非美国学府之一。麦吉尔大学还和三种深受欢迎的运动起源相关：麦吉尔大学是篮球之父的母校；麦吉尔冰球队是世界上第一支正式的冰球队；世界上第一场橄榄球比赛是在麦吉尔大学和哈佛大学之间展开的。
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左：
 麦吉尔大学

右：
 麦吉尔大学校园
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▲
 麦吉尔大学教职工活动室


加拿大的学生为什么比中国学生幸福？

文/郑勇
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“你幸福吗？”如果用这个问题采访加拿大的学生及家长，十有八九会得到肯定的答案。事实上，这也是笔者走访加拿大中学、学院乃至大学的感受。那么，加拿大学生的幸福感从何而来？

老杨的孩子正在加拿大读小学。他觉得孩子上学根本没有任何学习压力。每天，孩子书包里只装着两本书，而且还都是孩子喜欢阅读的课外书。他感觉，孩子每天上学总是高高兴兴、快快乐乐的。至于作业嘛，如果有，肯定也在学校完成了。让孩子能够幸福的成长，正是老杨选择移民加拿大的原因。他觉得，孩子的天性就是喜欢玩耍，而且本身也有知识的需求。可是，中国国内教育环境给孩子施加了太大的压力，甚至是在拔苗助长，严重扭曲了孩子的天性。
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最近，国内流行“比房价更疯狂的是某些地方的教育”，直指择校的问题。但是，老杨在加拿大并没有感觉到学区房的热度。因为加拿大公立教育的基础就是公平。

据称，加拿大公立学校基础设施建设都有统一的标准，基本上水平相当。各所学校校长的“组织关系”都在各地公立教育局，按照规定年限施行校长轮岗。所以，加拿大公立学校办学质量并没有明显的优劣之分，只是各所院校根据自身特点，形成了各自的办学特色。即便如此，各地公立教育局与各所公立学校也不存在上下级关系，而都是以合作的态度共同办好当地的教育，以至于公立学校根本不存在示范不示范、排名不排名。
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在加拿大公立教育局的评价体系中，成绩并不是唯一的考量标准，其核心的理念，首先，是培养学生的生存技能，让学生掌握一技之长，知道怎样才能生存下去；其次，是发现学生们的自身优势，让学生们充满自信地发展自己的强项；第三，是培养学生们奉献社会的意识，知识学习只是创造社会价值的重要途径。

因此，在加拿大公立学校，人们能够看到五花八门的课程。学生们可以从中选择自己喜欢的、擅长的课程进行学习。与笔者同行的王笑老师就是一位加拿大“海归”。她从加拿大公立高中毕业后，进入英属哥伦比亚大学就读。

王笑的感受就是，在加拿大读高中压力并不大，自己也没有上过什么课外辅导班。当年，她还是所在中学高尔夫球队的队员，代表学校获得过高尔夫联赛的冠军。对于中国学生家长而言，出国留学依然具有根深蒂固的名校情结。可是，很多在加拿大留学的中国学生却主动放弃了学位课程，转而选择了当地的社区学院。这倒不是社区学校课程简单，而是社区学院所学专业课程更容易当地就业。
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一位在当地社区学院就读的中国学生告诉笔者，当初选择社区学院的目的，在于社区学院能够直升当地四年制大学。但是，身边的当地同学对这种选择备感诧异。在他们看来，学习的目的就是能够就业、能够养活自己，根本不在乎学位不学位的问题。

事实上，这也是加拿大公平理念的具体体现。中国有句俗话，“三百六十行，行行出状元”。但是，在中国职场依然存在着“高低贵贱”之分。相反，加拿大的各行各业之间几乎只有行业岗位的差别，而没有高低贵贱的分别。公平的社会环境，方才令“天生我材必有用”真正落到了实处。所以，加拿大的学生才能够在快乐的教育环境里释放天性，发现自己之所长，找准自己的职业定位、人生定位，并最终实现创造社会价值的教育目标。

美国经济学家萨缪尔森研究表明，幸福=效用÷欲望。在教育当中，学习的投入及效果相当于效用，那么，个人追求的目标可谓欲望。通过发现自身优势，势必提升学习的效用；根据自身能力定位，自然能够明确个人的目标。教育的高效用与适合的个人诉求相对应，或许这就是加拿大学生比中国学生幸福的原因。但是，幸福的前提还在于相对公平的环境。为什么许多中国留学生来到加拿大之后主动降低“标准”，甚至放弃名校及研究生转而就读社区学院，实质还是社会环境使然。

人是有社会属性的，不同的社会环境造就不同的社会心理。至少在笔者走访加拿大的日子里，感受最多的还是，每个人做好自己的工作、过好自己的生活，就是对社会最大的贡献。中国的学生能够像加拿大的学生那样幸福吗？不可能。这就是“中国式教育”的环境。


自带艺术气质的蒙特利尔

文/兰杨洋
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清晨醒来，透过房间的窗户看到朝霞晕染开来，记录蒙特利尔清晨5点微醒的样子。这个坐落在加拿大东部圣劳伦斯河上的城市，被蓝色静谧的湖水四面环抱，风景独特、秀美无比。在城市的最高点皇家山“Mount Royal”俯瞰这座美丽而安静的城市，内心都会变得柔软起来。

由于历史原因，蒙特利尔从街道、建筑、语言标识，到见面就会跟你说“Bonjour, Hi”的人们，全都充满了独特的法国风情。虽是加拿大第二大城市，但这里远没有多伦多的繁华与喧闹，现代建筑和古老建筑相映成趣，墙上抽象的涂鸦，展现着现代艺术的活泼。城区安静而不失时尚，颜色跳跃而不失稳重。经过古老的城堡，感受着时光沧桑的变化。

最具有艺术气息的地方要数雅克卡迪尔广场（Place Jacques Cartier），在市政厅的对面，紧邻蒙特利尔的老港口。与一般的景点不同，雅克卡迪尔广场的热闹是因为街头艺人的存在：有坐在路边画画的艺人，自信的向游客展示着自己的作品，并热情的介绍自己的创作灵感；有在路中间杂耍、变魔术的艺人，引来阵阵掌声与欢呼；有抱着吉他和我并不知道名称但声音很清脆的乐器，弹唱并陶醉在音乐中的艺人；也有人们常说的会“笑着流泪”的小丑……那些不拘于表演形式的艺术表达，那些浓厚的艺术气息，弥漫在这个城市的每一个角落，最终在一个广场汇集，被艺人们专注、自信、坚持的追梦精神所感动。

夜幕下的蒙特利尔带着几分迷离，这座古老而优雅的城市还会带给我们怎样的惊喜？
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▲
 蒙特利尔古城内的马车
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▲
 蒙特利尔古城


发现兴趣所在，让未来不期自来

文/郭启龙
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▲
 圣心女子私立贵族高中教室走廊

继探访麦吉尔、康考迪尔等知名大学后，“探寻加拿大名校之旅”团队来到了蒙特利尔的最后一站——圣心女子私立贵族高中（The Sacred Heart School of Montreal，下文简称“圣心”）。随着低龄留学趋势的升温和中国家庭对初、高中海外留学需求的与日俱增，我们深入到了加拿大中学校园和教育机构，亲历与探访最真实的加国中学教育。

圣心女子私立贵族高中位于蒙特利尔一座具有百年历史的欧式古堡之中。一直以来，这座古堡都是贵族们接受教育的地方。虽然古堡的外墙能看出斑驳和修缮的痕迹，但这种现代教育和古老建筑的融合还是让人不禁沉醉其中。在富有历史底蕴的“教育堡垒”中接受文化熏陶，你会羡慕这里的孩子：青春所在，恰到好处。

古堡一共有五层，地上三层、地下两层。上三层是圣心中学的专业课堂、兴趣课堂及部分实验室等功能性教室，地下两层是室内体育馆及特色实验室。这所加国高中的教学资源及软硬件设施配备丰富而人性化。常规的基础设施一应俱全，祷告室、文娱小礼堂、图书阅览室、餐厅食堂等在同类学校配置中均属上乘。特别值得一提的是，这里配备了室内体育馆、健身房和心理辅导室。体育馆内包括两个排球场地，可供学生进行排球、篮球、羽毛球等运动的练习和比赛。同时，心理辅导室在学生遇到心理问题时可以对其进行指导和咨询。学生们积极主动参与体育运动，还有自己的足球队和排球队。学生们表示，运动可以让他们得到放松，释放课业的压力，同时还能促进和小伙伴的关系更加融洽。

据圣心招生官Stephanie Broadhurst介绍，学校会让学生凭借自己的兴趣选择和好伙伴一起来玩，鼓励更多学生参与运动和锻炼，更不会因为其他课业内容去压缩体育课程的时间。这不禁让人想起一个玩笑，说中国学生的体育课都被数学老师借走了。这种情况在圣心是绝不会发生的，因为在加国考试与国内不同。以圣心高中为例，他们对学生的考试、学术只占整个成绩的40%（学术指如国内的数学、英语等学科，加国魁省还会设置法语课程）。剩下的60%更多的来自于上课发言、小组演讲、临堂小测验等，所选的兴趣课也会计入最终五门课程的总分。

兴趣课是学生们学术类之外的课程，例如圣心高中配有美术艺术室、化学实验室、多媒体特效技术室、机器人工程室、音乐乐器室等相对应的硬件教室以及教学课程。学生可以凭兴趣自由选择这些课程，然后匹配学术课程，在最后总分时一起考核。Stephanie Broadhurst告诉我们，他们会鼓励和引导学生多去尝试每个人不同的兴趣，从自己的兴趣出发，而不是被动地接受被安排好的课业压力。这样既能激发学生的潜在能力，又可以为高中毕业升入大学提前做好准备，而不止于形式化的大学考试和专业选择，缺乏兴趣只能导致最后的专业成了虚设的一纸文凭。当然，除了贵族中学，这里的公立中学和私立国际中学也有着类似的课程设置和安排，只是丰富程度和录取标准不同。
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▲
 田同学
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▲
 宋同学






在这次圣心高中最后的探访中，我们采访了这所高中的两位中国学生，田同学和宋同学。他们告诉我们：“在国内时自己并不擅长与人交流，也不知道自己的兴趣是什么。到了这里，周围的同学都很开朗，也愿意与你一起去锻炼或参加一些兴趣课程。这一切都会自然而然地让自己学习如何更好地与人交流，并在交流的过程中找到自己的方向。感觉自己比刚来时要更加独立和自信了，也找到了未来想要申请的专业和大学。”

圣心高中在加拿大并不是个例，而是普遍存在的一种教育方式和培养方法。对于学生，如果只知道考试得分而没有挖掘兴趣，或被升学压力时的焦虑所压迫，那么青春是否还属于他们？尊重每一个青春，因为每个人的未来都是独特和多彩的，让兴趣指引你去发现自己愿意追随的方向，不管你身处国内还是国外。探访之旅的意义也许并不仅是鼓励学生去国外读书生活，更是发现和传递具有价值的国际教育理念和信息，让我们的学生更快、更深入地发现正确的学习之路。

学生也许是高大的树，也许是娇嫩的花，也许是青葱的草，而我们探访名校的意义就是为青春提供养分，让你的未来自在生长、不期自来。
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▲
 圣心女子私立贵族高中法语课堂

[image: ]



▲
 圣心女子私立贵族高中教堂
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▲
 圣心女子私立贵族高中体育课


爱德华王子岛省

Prince Edward Island

爱德华王子岛省位于加拿大东部，是该国面积最小的省份，主要由岛屿组成。爱德华王子岛省是加拿大面积最小的省，全省分为三个部分：西部的太子（Prince）、中部的皇后（Queens）和东部的皇帝（Kings），全岛长度约二百二十公里，最宽处约五十公里，堪称迷你省。爱德华王子岛（英语：Prince Edward Island，常简称为PEI）是加拿大东部海洋四省之一。除此之外，该岛也是全世界面积排名第104位（全加拿大第23位）的岛屿。爱德华王子岛的命名源自于爱德华·奥古斯都王子，肯特与斯特拉森公爵（英国维多利亚女王的父亲），首府为夏洛特敦（Charlottetown）。
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夏洛特敦 Charlottetown


夏洛特敦（Charlottetown，加国本土译为查洛城），加拿大城市，亦是该国爱德华王子岛的首府。根据2001年人口普查，夏洛特敦有32，245人口。夏洛特敦开阜于1885年，并于1885年正式成为一个城市。
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爱德华王子岛大学 University of Prince Edward Island

爱德华王子岛大学是一所位于加拿大爱德华王子岛省的公立大学，成立于1969 年。爱德华王子岛大学现有三大校区，分别是位于省内的夏洛特敦校总区、莫瑞尔（英语：Morell, Prince Edward Island）校区、和温斯洛校区。其悠久的历史和严谨的学风为其在加拿大乃至国际上赢得广泛赞誉。
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▲
 爱德华王子岛夏洛特敦市区

爱德华王子岛大学现如今有文科，教育，理科和兽医药剂四个院系，有商学和护理两个学院，医学生等获得良好的教学学习体验。具体的本科专业有：亚洲研究、加拿大研究、环境研究、美术、历史学、岛屿研究、国际发展学、新闻学、现代语言、音乐、哲学、政治研究、心理学、公共管理、宗教研究、社会与人类学、戏剧学、生物学、化学、计算机科学与信息技术、工程、环境研究、家庭及营养科学等。
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▲
 爱德华王子岛大学医学实验室
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▲
 爱德华王子岛大学图书馆
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▲
 爱德华王子岛大学室内蓝球场
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▲
 爱德华王子岛大学机械实验室
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▲
 爱德华王子岛大学健身房


我是真的喜欢你，UPEI

受访人：冯砚池，就读于爱德华王子岛大学工商管理专业

采访人：兰杨洋
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“爱德华王子岛上的每一个人都是那么的善良与友好，当我遇到困难的时候，不仅当地的同学、朋友会帮助我，国际留学生办公室的老师也会第一时间协助我解决困难。”



阳光、有礼貌，是我对冯砚池的第一印象。她是一个来自湖北的南方女孩，现就读于爱德华王子岛大学（简称UPEI）工商管理专业。今年，是她来UPEI的第三年，说起与“爱岛”的情分还要回到三年前……

那时候冯砚池还是海南大学的一名大二学生，因为成绩优异获得了UPEI的交换生资格。虽然是百里挑一，但当冯砚池在地图上看到爱德华王子岛的地理位置时，心里还是打起了退堂鼓。爱德华王子岛位于加拿大东岸，是大西洋四省中的一个省份，也是加拿大最小的省份。在海岛上学的她原本想离开海南，去更繁华的城市上学，可学校的交换项目又由不得自己挑选。带着对国外留学生活的渴望，她最终决定珍惜机会先去试试。

让冯砚池没想到的是，经过一年的学习生活，她已经深深地爱上了这个安静、友善、美丽的小岛。因此，她做了一个重大的决定：申请转学分，留在UPEI完成接下来的学业。之所以说是重大的决定，是因为国内与国外的课程设置有所不同，不能将国内已学课程的所有学分转换过来，也就是说会损失一部分学分，从而延迟了毕业时间。但冯砚池觉得这一切都是值得的，因为她从来没有这么喜爱过一个城市、一个学校。
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▲
 爱德华王子岛大学

说起这里最吸引她的地方，冯砚池说是这里的人文关怀，因为岛上的每一个人都是那么的善良与友好。她英语不好，比她大的学生就带着她参加各种社团与聚会，结识当地的朋友；她签证出现问题，国际留学生办公室的老师也会第一时间协助她办理续签。此外，中国留学生会在每个节假日组织聚会，排解孤独。虽说学校规模不大，一共才4000多名学生，老师却可以记住每一个学生，并给予学生更多的关怀。

现在大四年级的她正在为自己的未来做规划，学校老师也帮她做过职业测评并协助申请了校外实习。她希望通过实习的方式积累工作经验，将自己所学的知识运用到工作当中，为未来的就业和研究生申请添砖加瓦。接下来的日子，她还会继续留在这里，通过自己的努力成为学校国际留学生办公室的一名老师，帮助更多来UPEI上学的国际留学生更快更好地适应这里的生活，给予他们同样的温暖与关怀。


新斯科舍省

Nova Scotia

新斯科舍（Nova Scotia，拉丁语意为“新苏格兰”）是加拿大东南部的一省，由新斯科舍半岛和布雷顿角岛组成。是早期欧洲移民移民加拿大的登陆点，也是历史上英法殖民者利益争夺的焦点地之一。该省的主要语言是英语。经济以渔业、采矿（煤、石膏）和木材加工为主，还有造船、修船、纸浆、造纸、轮胎、鱼产加工等。主要城市有哈利法克斯、悉尼等。

新斯科舍省有450多所公立中小学，提供1-12年级的课程。该省的社区学院有13个分校区，分部新斯科舍省各个地方，主要提供职业培训和技能教育。该省有11所大学，其中比较有名的大学有达尔豪斯大学，圣玛丽大学等，同时还有超过90所私立大专院校。
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哈利法克斯 Halifax


哈利法克斯（Halifax），加拿大新斯科舍省的首府。哈利法克斯是加拿大大西洋地区的主要经济中心，这里集中了大量的政府服务设施和私营企业。主要的用人单位和经济动力包括国防，达尔豪斯大学，圣玛丽大学，圣文森山大学，NSCC，哈利法克斯船厂，各级政府和哈利法克斯港。而农业、渔业、矿业、林业和天然气开采的主要资源产业则位于农村地区。
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卡普顿大学 Cape Breton University

卡普顿大学原名不列颠海角大学，是加拿大的一所公立大学。不列颠海角大学建于1953年，为一间综合性大学，该校的教学模式在加拿大为首创，融文学、理工、科技贸易于一体。
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▲
 卡普顿大学大门

卡普顿（CBU）大学始终坚持小班课堂授课，每班人数控制在15-20人左右，教授熟悉并了解每一个学生的学习情况，与每个学生进行充分的交流和互动，特别是给予国际学生更多的关注和辅导。学习期间，卡普顿大学在多个学科为学生安排在校科研的机会，并为学生提供实习机会，课程安排使学术研究与实践相结合。课余时间，学校推荐学生参与校内设置的工作机会，让学生在获得工作经验的同时也可以获得一定的报酬。到校6个月后国际学生负责人会帮助学生申请校外打工签证，并推荐更多社会上的实习工作机会。同时还为在国内就读本科、专科的学生提供转学分的政策（转入本科专业），学生可提交在校的成绩单和已修课程的课程描述，卡普顿（CBU）大学入学办公室会根据学生在国内大学或大专所修的课程情况决定可转学分的数目。
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▲
 卡普顿大学学生会
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▲
 卡普顿大学教学楼内景
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▲
 卡普顿大学图书馆


用不懈的努力撕掉“富二代留学生”的标签

受访人：成泓瀚，就读于卡普顿大学酒店管理专业

采访人：孙欣


[image: ]



“留学不仅是学习，更是自我成长的过程。这段经历让我们具备了选择生活的权利，做自己真心想做的事。”



成泓瀚，一个外表憨厚老实的男孩子，时隔四年再次见到他时，他已经褪去了少年的稚嫩，多了成熟稳重和些许沧桑。他在加拿大学习、生活了四年多的时间，除了是受访人，他还有多重身份：卡普顿大学酒店管理专业即将毕业的学生、大学所在城市悉尼的一所车行的合伙人，以及我多年前的Mentee和朋友。

成泓瀚毕业于国内一所知名的国际高中，五年前来到加拿大悉尼这个不大不小的海边城市，入读全国闻名的卡普顿大学酒店管理带薪实习专业。这是一个三年制的商学本科专业，学生在修完90个学分的同时，需要完成两个540小时的实习才可以毕业。成泓瀚已经完成了两个实习，但因踢球导致腿骨折而休学一年，今年是成泓瀚大学生活的最后一年，很快就要学成毕业了。在留学的这几年里，他经历了初到加拿大的不适应期、学习上的困难期、寻找实习时的迷茫期，直到现在实现生活上的独立自主。他的经历好像留学生的一本教科书，面对一次挑战、克服一次困难都是一笔宝贵的财富。

初到加拿大的适应时期，成泓瀚在入读正课前进行了一学期的语言课学习。这一学期收获的远远不止语言方面的提高。语言中心对国际学生的服务非常有经验，所以在日常上课之外，会给国际学生提供各式各样的服务，帮助学生适应加拿大的生活。同时，为了尽快融入当地的学习和生活环境，入住寄宿家庭无疑是最有效的方法。因为和当地人一起生活不光可以快速提高口语、听力能力，还可以每天耳濡目染地了解加拿大的文化和生活习惯。“这里的所有人都非常友好，千万不要因为所谓的英文不好就不敢开口。一定要多学、多问，只要你开口，加拿大人都非常乐意帮助你。”
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▲
 卡普顿大学

在学习方面，成泓瀚感叹说，其实大学真的没有想象中容易，尤其是每学期选满5门课的时候，考试和论文通常都集中在一个时间段，每门课都有大量的阅读和实践，学期结束前的考试月通常都需要整夜泡在图书馆，在学习的同时还要搜集实习信息、准备实习面试。所以，如何合理地管理、利用碎片时间来提高学习效率是所有学生的必修课。“上课之前一定要记得提前预习，这样才能提高课堂上的听课效率。课后也要尽量第一时间复习和完成作业，把所有课业都拖到最后一刻是国外学习的大忌。”

万事开头难。找工作时，由于国际学生语言上并没有天生的优势，再加上没有工作经验，没掌握找工作的技巧，第一份工作总是最难找的。成泓瀚咨询了几位高年级的同学，每天去学校和就业咨询老师聊面试技巧，一次又一次地修改简历，最终得到了第一份工作——志愿者。后来他又通过努力工作才慢慢升到了实习生，并且在雇主的高度评价下做完了一个学期完整的实习工作。有了第一次找工作的经验，之后找实习就相对容易了，成泓瀚很顺利地找到了第二个学期的工作。他说：“自信和充分准备是找工作的要素。充分利用学校和身边的资源帮助和完善自己，只要够努力，成功离你并不遥远。”

留学不仅是学习，更是自我成长的过程。这段经历让我们具备了选择生活的权利，做自己真心想做的事。家境优越的成泓瀚其实并不需要为生计奔波，但他边读书边工作，通过自己的努力成为了当地一家车行的合伙人。乐观向上，努力勤奋，为自己的明天学习，为自己的未来奋斗。他是千千万万加拿大留学生中的一员，也是千千万万新一代中国留学生的代表！

[image: ]



▲
 Alex就职酒店外景——悉尼海港


毕业就分手：留学生的爱情魔咒？

受访人：Alex，来自沈阳，毕业于卡普顿大学酒店管理专业

采访人：兰杨洋
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“在加拿大学习的生活虽然是辛苦、孤独的，但无论是学识还是个人修养，都有了很大的提升。这是一段我人生中最难忘的经历。”



“探寻加拿大名校之旅”来到了加拿大海洋三省中的新斯科舍省，走访了以酒店管理专业著称的卡普顿大学，并有幸采访到卡普顿大学毕业生Alex。

Alex是一个来自沈阳的阳光大男孩，毕业于卡普顿大学酒店管理专业，目前在卡普顿大学所在地悉尼市的Holiday Inn酒店工作。年纪轻轻的Alex已经做爸爸了，女儿刚刚6个月。提起女儿，Alex一脸幸福的模样，他说现在的幸福生活来之不易。两年前，Alex刚刚大学毕业，面对是去是留的问题，他犹豫不决。

由于优秀的表现，在现在的工作岗位实习了一年半时间的他，一毕业就被雇主录用，这在同学们看来是很令人羡慕的事情。但是，当他将自己打算继续留在加拿大工作并把女朋友接过来时，女朋友是抗拒的。那时女朋友已经在沈阳工作，沈阳资源丰富、交通便利，父母、朋友都在身边。而Alex所在的悉尼只是一个只有4万多人口的小城市，更没有女朋友的生活圈。但是，在这里生活了三年的Alex知道，城市虽小，但生活质量绝对不比沈阳差。他认为，只要两个人在一起，一切困难都可以克服。在两个人对未来生活有分歧的岔路口，Alex有些茫然，两人甚至走到了分手的边缘。Alex陷入了矛盾之中，是放弃现在所拥有的一切回国跟女朋友结婚，还是选择继续留在这里为自己的理想打拼。回想起这些年的岁月，虽然经历过辛苦、孤独，但无论是学识还是个人修养，都有了很大的提升。Alex喜欢这座安静、美丽的城市，也想让女朋友知道他这些年的坚持都是为了两个人美好的未来。再大的困难、再多的阻碍终究抵不过爱情的真挚，在Alex的劝说和鼓励下，女朋友终于答应先来这里看一看。

可喜的是，女朋友一来便爱上了这里，爱上了这里的海角、蓝天，宁静和友善，更清楚地了解了Alex的心意，有他的地方就是家！如今两个人的宝宝已经6个月大了，Alex仍在酒店工作。他说自己的理想是通过努力与积累，获得加拿大永久居留权，开一家属于他们两个人的酒店，创造那个想象了很久的美好未来！


达尔豪斯大学 Dalhousie University

达尔豪斯大学1818年建校，是一所位于加拿大新斯科舍省的著名公立大学，也是U15大学联盟和大英国协大学协会的成员之一。此大学是新斯科舍省第三古老的大学，加拿大第五古老的大学。达尔豪斯大学当今是加拿大领先的研究型大学之一，也具有加拿大大西洋省份大学中最雄厚的研究资金。校区安静、安全，以研究生院为主，曾被权威杂志（Maclean’s Magazine）评为全加第七的医博类重点大学。为世界学术名校，加拿大顶级大学之一，是加拿大新斯科舍省最著名及规模最大的大学，拥有接近200年的建校历史，各类专业齐全。常年位列于加拿大十大名校之一，是加拿大最好的15所研究型大学联盟—U15的成员之一，拥有东部大西洋数省最大的图书馆。学校的法学院、工程学院、医学院久负盛名，培养了大量优秀的政治家、工程师、律师、医生。新斯科舍省80%的政府研究资金都提供给了达尔豪斯大学，大学在研究方面一直保持在加拿大的领先地位。
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▲
 达尔豪斯大学教学楼


重读大一，在加拿大过不一样的大学生活

受访人：闫昊，就读于达尔豪斯大学计算机专业一年级

采访人：孙欣
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“我很喜欢达尔豪斯大学，这里的教授和学校的员工都非常友好，让我觉得在这里学习是一件开心的事。”



闫昊，达尔豪斯大学计算机专业大一新生，来到加拿大还不到5个月时间。在国内已经读完大二的他，为了追求不一样的生活和今后的移民可能，毅然决定来到加拿大重读大一。

闫昊先于今年6月来到新斯科舍省的省会哈利法克斯读了两个月的语言课程，在提高英语水平的同时，提前适应了加拿大的学习。作为一个在国内读过大学、在加拿大已经学习了三个多月的留学生，闫昊对国外大学和国内大学的不同之处深有感受。

在课堂教学方面，加拿大的大学每周课时并不多。教授上课所授内容也仅仅是书本上最精华的一小部分，想要完全理解、学透每门课，则需要学生在课前课后花大量的时间阅读课本、查找资料、小组讨论等等。“在加拿大，如果想学好就一定要有自觉性，因为平时教授不会要求我们预习或者复习，就连占总成绩很大比重的作业都不会催交。交作业需要我们自己在约定的时间之前交到教授的办公室；如果交晚了或者不交作业，教授也不会说什么，但是作业这部分肯定就是0分了。刚到这里的很多学生都不知道如何合理安排时间，总想着有人会提醒自己读书、写作业；而且教授讲的每门课程都非常快，如果不能及时跟上节奏就很容易不知道自己在学什么，这和国内大学完全不同。”闫昊说。

在学习方法方面，加拿大非常重视培养学生的自主学习能力、课堂参与度和批判性思维。国内的课堂大多以老师在讲台上讲、学生在下面记笔记为主，而加拿大的课堂更多的是师生之间的互动。教授非常欢迎学生随时提问，也鼓励学生在课堂上随时发表自己的观点。学生课后的大多数作业都是以小组形式完成的，经常需要和同学们开会讨论。“每次听完学生的问题，教授说的最多的一句话就是‘Good Question’。从来没有一个问题得不到热心的解答，哪怕是因为学生没有听清前一句话而让教授重复一遍也没问题。在课堂上偶尔会有反驳教授观点的学生，教授不但会鼓励学生提出不同意见，还会认真地用证据佐证自己的观点。”

除学习之外，学校提供给学生的服务也非常完善，遇到任何问题都可以找到相应的部门帮助解决，比如学校专门设立的国际学生中心。如果刚到这里的学生遇到了一些“culture shock”，可以去找国际学生中心的老师聊一聊，他们都非常有经验，会告诉你应该如何解决问题。如果学生想在学习之余做一些实习，学校也有专门的“career centre”为学生推送招聘信息、帮助学生修改简历、做面试辅导等等。同时，学校有各种各样与专业相关或不相关的学生组织，任何你感兴趣的方向都可以找到志同道合的同学。“我觉得国内的学生社团多以结果为导向组织活动，往往以竞赛、获得证书为目的。而加拿大的学生组织更倾向于学生的兴趣，注重参与的过程。”

“我很喜欢达尔豪斯大学，这里的教授和学校的员工都非常友好，让我觉得在这里学习是一件开心的事。虽然这里的课程难度很大，想拿高分不容易，但我觉得只要合理安排时间，找到适合自己的学习方法，一切都可以迎刃而解。我很享受这里的学习和生活，毕业后也希望能留在这里。”闫昊笑着对我们说。
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▲
 达尔豪斯大学自习室


不抛弃，不放弃：从零开始的留学之路

受访人：李晓玮，就读于达尔豪斯大学，管理学专业一年级

采访人：兰杨洋
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“第一次来加拿大一个人坐飞机，没有什么英文基础，有点尴尬囧，有点慌，莽莽撞撞的，但却让我记忆犹新。”



告别了加拿大东部连日的阴雨天气，新东方“探寻加拿大名校之旅”东线小分队迎着朝阳，前往了新斯科舍省的省会城市——哈利法克斯。我们到访的学校是加拿大医博类大学排名第7的达尔豪斯大学，并采访了“明星”学生——李晓玮。之所以说李晓玮是“明星”学生，其实是从他的朋友们口中得知的：李晓玮从一句英文都不会说，到现在的达尔豪斯大学管理学专业大一学生，仅仅花了一年零两个月的时间，是从语言中心进入专业学习用时最短的学生。

来自北京的李晓玮十分健谈，他坐在校园的草坪上，同我们一起分享他刚到加拿大时的经历。初到加拿大留学的李晓玮是没有英文基础的。他回忆说，那时的英语差到极致，只会说“excuse me ”和“pardon me”两个短语。第一次坐飞机来上学，因为要到多伦多转机，一句英文都不会说的他拜托了自己在多伦多的朋友，专门到机场帮助他转机。说起这件事，李晓玮现在还觉得有点羞愧。初来乍到，在一个陌生的环境中，连想开口说话都很困难，不会坐公交、不会买东西、不会点餐、不会办电话卡……李晓玮说当时的他就像一个不会说话的哑巴，一度想放弃并拿上行李回国。但是让晓玮感到幸运的是，他的寄宿家庭对他呵护有加。他们一个词一个词地教他，教他如何办理手机卡、带他去办理银行卡、给他查好公交路线、带他参加各种聚会、给他过生日，让他学会了如何融入这里的生活。
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▲
 达尔豪斯大学

此外，在语言中心学习语言的那段日子也令李晓玮刻骨铭心。来到语言班，像他一样没有英文基础的学生实属少见。大多数学生都已在国内考过雅思或者托福，至少学过一段时间的语言，课程阶段都高于他。从零开始的学生屈指可数，所以语言课的老师对他们格外关注，一对一的辅导时间更为充足。“在这些学生里面，李晓玮是最刻苦和最主动的那一个。”一位国际学生辅导老师回忆说，“他每节课都会提前15分钟到语言中心，见到谁就跟谁聊，聊他前一天的生活和明天的计划；下课以后也找机会拉着老师聊天，遇到不会的就问老师或查字典。”李晓玮说，老师们都特别友好，也很有耐心，从来没有哪个老师或者工作人员会因为他英语说不好而反感，都在尽自己所能帮助他进步。这是让他最为感动的地方，也是他说服自己一定要坚持下去的理由：别人都没有放弃他，自己更不能放弃。回到家里，除了完成作业，他疯狂地看美剧和电影，跟寄宿家庭的孩子畅聊各类话题，寻找共同的爱好。在学习语言的一年多时间里，他没有再提起回国的事，而是利用假期多修语言课程，加快学习节奏。

功夫不负有心人，李晓玮用了一年零两个月的时间顺利从语言中心进入到大学的专业学习，成为用时最短的“明星”学生。由于家庭的影响，他选择了管理学作为自己的专业，希望将来学有所成，助父母一臂之力。

播下希望的种子，就会收获明天的太阳。感谢曾经那么努力的自己，每一个不懈奋斗、坚持梦想的人都值得尊敬。
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2016年秋，由新东方教育科技集团首席执行官、新东方前途出国总裁周成刚老师发起的“前途，在路上”——探寻加拿大名校之旅，历时21天，横跨加拿大7个省份、21个城镇，走访近30所加拿大名校，对话近百位中国留学生。“名校探访团”通过深度的文字访谈、精彩的照片视频等形式，为怀揣加拿大留学梦的学子多维度、全方位展现当地教育特色、就业现状、历史文化和自然风光，帮助中国学生及家庭树立清晰的留学观。
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关注新东方前途出国官方微信

获取最新留学资讯
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关注“周成刚在路上”

获取更多教育感悟和留学信息






OEBPS/Image00007.jpg





OEBPS/Image00128.jpg





OEBPS/Image00006.jpg





OEBPS/Image00127.jpg





OEBPS/Image00009.jpg





OEBPS/Image00130.jpg





OEBPS/Image00008.jpg





OEBPS/Image00129.jpg





OEBPS/Image00011.jpg





OEBPS/Image00132.jpg





OEBPS/Image00010.jpg





OEBPS/Image00131.jpg





OEBPS/Image00012.jpg





OEBPS/Image00003.jpg





OEBPS/Image00124.jpg





OEBPS/Image00123.jpg





OEBPS/Image00005.jpg





OEBPS/Image00126.jpg





OEBPS/Image00004.jpg





OEBPS/Image00125.jpg





OEBPS/Image00018.jpg





OEBPS/Image00139.jpg





OEBPS/Image00017.jpg





OEBPS/Image00138.jpg





OEBPS/Image00020.jpg





OEBPS/Image00141.jpg





OEBPS/Image00019.jpg
¥ downstairs FFEFITE §F ﬁ

e






OEBPS/Image00140.jpg





OEBPS/Image00022.jpg





OEBPS/Image00021.jpg





OEBPS/Image00142.jpg





OEBPS/Image00133.jpg





OEBPS/Image00014.jpg
FAMECLTE
British Columbia





OEBPS/Image00135.jpg





OEBPS/Image00013.jpg
' | CAN. _ADA

X
=






OEBPS/Image00134.jpg





OEBPS/Image00016.jpg





OEBPS/Image00137.jpg





OEBPS/Image00015.jpg





OEBPS/Image00136.jpg





OEBPS/Image00106.jpg





OEBPS/Image00105.jpg





OEBPS/Image00108.jpg





OEBPS/Image00107.jpg





OEBPS/Image00110.jpg
e
/lm.l
g___.

e
I :
|
L ]
I
W
_v
i






OEBPS/Image00109.jpg





OEBPS/Image00112.jpg





OEBPS/Image00111.jpg





OEBPS/Image00104.jpg





OEBPS/Image00103.jpg





OEBPS/Image00117.jpg
: P
i < e
(S — )






OEBPS/Image00116.jpg





OEBPS/Image00119.jpg





OEBPS/Image00118.jpg





OEBPS/Image00121.jpg





OEBPS/Image00120.jpg





OEBPS/Image00122.jpg





OEBPS/Image00113.jpg





OEBPS/Image00115.jpg





OEBPS/Image00114.jpg





OEBPS/Image00212.jpg





OEBPS/Image00205.jpg
o2






OEBPS/Image00204.jpg





OEBPS/Image00207.jpg





OEBPS/Image00206.jpg





OEBPS/Image00209.jpg





OEBPS/Image00208.jpg





OEBPS/Image00211.jpg
=
2
r O
3
a






OEBPS/Image00210.jpg





OEBPS/Image00203.jpg





OEBPS/Image00215.jpg
Gty
Vm‘m

BRSMEX B Zhx

A Cross-Country Journey to Top Canada Universities

L |





OEBPS/Image00214.jpg





OEBPS/Image00213.jpg





OEBPS/Image00087.jpg





OEBPS/Image00086.jpg





OEBPS/Image00089.jpg





OEBPS/Image00088.jpg





OEBPS/Image00091.jpg





OEBPS/Image00090.jpg





OEBPS/Image00092.jpg





OEBPS/Image00083.jpg





OEBPS/Image00085.jpg





OEBPS/Image00084.jpg
(CORPORATE on e






OEBPS/Image00098.jpg





OEBPS/Image00097.jpg





OEBPS/Image00002.jpg





OEBPS/Image00100.jpg





OEBPS/Image00000.jpg
Gty
Vm‘m

BRSMEX B Zhx

A Cross-Country Journey to Top Canada Universities

L |





OEBPS/Image00099.jpg





OEBPS/Image00102.jpg





OEBPS/Image00001.jpg
Gty
Vm‘m

BRSMEX B Zhx

A Cross-Country Journey to Top Canada Universities

L |





OEBPS/Image00101.jpg
CENTENNIAL CQNESS
E———





OEBPS/Image00094.jpg





OEBPS/Image00093.jpg





OEBPS/Image00096.jpg
VRN L ¥

Fitiry 1Ty
nw





OEBPS/Image00095.jpg





OEBPS/Image00072.jpg





OEBPS/Image00065.jpg





OEBPS/Image00186.jpg





OEBPS/Image00064.jpg





OEBPS/Image00185.jpg





OEBPS/Image00067.jpg





OEBPS/Image00188.jpg





OEBPS/Image00066.jpg





OEBPS/Image00187.jpg





OEBPS/Image00069.jpg





OEBPS/Image00190.jpg





OEBPS/Image00068.jpg





OEBPS/Image00189.jpg
| Be TR
fa Y LT R Y
A Ty INFOX






OEBPS/Image00071.jpg





OEBPS/Image00192.jpg





OEBPS/Image00070.jpg





OEBPS/Image00191.jpg





OEBPS/Image00063.jpg





OEBPS/Image00184.jpg





OEBPS/Image00183.jpg





OEBPS/Image00076.jpg





OEBPS/Image00197.jpg





OEBPS/Image00075.jpg





OEBPS/Image00196.jpg





OEBPS/Image00078.jpg





OEBPS/Image00199.jpg





OEBPS/Image00077.jpg
Q/\/ O\ C h <’ AV






OEBPS/Image00198.jpg





OEBPS/Image00080.jpg





OEBPS/Image00201.jpg





OEBPS/Image00079.jpg





OEBPS/Image00200.jpg





OEBPS/Image00082.jpg





OEBPS/Image00081.jpg





OEBPS/Image00202.jpg





OEBPS/Image00193.jpg





OEBPS/Image00074.jpg
R R S P .

**"';"A*‘;* 4
bt A

o

Y T il S

g st





OEBPS/Image00195.jpg





OEBPS/Image00073.jpg





OEBPS/Image00194.jpg





OEBPS/Image00051.jpg
PRINCE OF WALES






OEBPS/Image00172.jpg





OEBPS/Image00050.jpg





OEBPS/Image00171.jpg





OEBPS/Image00052.jpg
\
“

(RN
W






OEBPS/Image00043.jpg





OEBPS/Image00164.jpg





OEBPS/Image00163.jpg





OEBPS/Image00045.jpg





OEBPS/Image00166.jpg





OEBPS/Image00044.jpg





OEBPS/Image00165.jpg





OEBPS/Image00047.jpg





OEBPS/Image00168.jpg





OEBPS/Image00046.jpg





OEBPS/Image00167.jpg





OEBPS/Image00049.jpg





OEBPS/Image00170.jpg





OEBPS/Image00048.jpg





OEBPS/Image00169.jpg
u
B2
B
i
B
|
>






OEBPS/Image00062.jpg





OEBPS/Image00061.jpg





OEBPS/Image00182.jpg





OEBPS/Image00054.jpg





OEBPS/Image00175.jpg





OEBPS/Image00053.jpg





OEBPS/Image00174.jpg





OEBPS/Image00056.jpg





OEBPS/Image00177.jpg
-
i

=
e
&
Il
=
iy
v
™
i~






OEBPS/Image00055.jpg





OEBPS/Image00176.jpg
SN
N VR S
TR SOy

W

R SO O DU






OEBPS/Image00058.jpg





OEBPS/Image00179.jpg





OEBPS/Image00057.jpg
e . < < §
5 i s






OEBPS/Image00178.jpg
™
9
)
ES
0
o
0
E






OEBPS/Image00060.jpg





OEBPS/Image00181.jpg





OEBPS/Image00059.jpg





OEBPS/Image00180.jpg





OEBPS/Image00173.jpg





OEBPS/Image00029.jpg





OEBPS/Image00150.jpg





OEBPS/Image00028.jpg





OEBPS/Image00149.jpg





OEBPS/Image00031.jpg





OEBPS/Image00152.jpg





OEBPS/Image00030.jpg





OEBPS/Image00151.jpg





OEBPS/Image00032.jpg





OEBPS/Image00023.jpg





OEBPS/Image00144.jpg
Fac
Faci

@
;






OEBPS/Image00143.jpg





OEBPS/Image00025.jpg





OEBPS/Image00146.jpg





OEBPS/Image00024.jpg
L m—





OEBPS/Image00145.jpg





OEBPS/Image00027.jpg





OEBPS/Image00148.jpg





OEBPS/Image00026.jpg





OEBPS/Image00147.jpg





OEBPS/Image00040.jpg





OEBPS/Image00161.jpg





OEBPS/Image00039.jpg





OEBPS/Image00160.jpg





OEBPS/Image00042.jpg





OEBPS/Image00041.jpg





OEBPS/Image00162.jpg





OEBPS/Image00153.jpg





OEBPS/Image00034.jpg





OEBPS/Image00155.jpg





OEBPS/Image00033.jpg





OEBPS/Image00154.jpg





OEBPS/Image00036.jpg





OEBPS/Image00157.jpg





OEBPS/Image00035.jpg





OEBPS/Image00156.jpg





OEBPS/Image00038.jpg





OEBPS/Image00159.jpg





OEBPS/Image00037.jpg





OEBPS/Image00158.jpg





